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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Lingua Portuguesa lll
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Fabiana Castro Carvalho de Barros
Matricula Siape 1912611
2) EMENTA

Géneros associados ao tipo argumentativo. O dominio discursivo profissional.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Objetivos gerais:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagao
e integradora da organizagdo do mundo e da propria identidade;

Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de
organizagdo cognitiva da realidade pela constituicdo de significados, expressao,
comunicacao e informacgao;

Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler,
pensar, falar, escrever e reler.

1.2. Objetivos especificos:

Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos, mediante a natureza, fungdo, organizagdo, estrutura das
manifestacdes, de acordo com as condigbes da produgao e recepgao;

Confrontar opinibes e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas
manifestacdes especificas;

Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos, mediante a natureza, funcdo, organizagcdo, estrutura das
manifestagdes, de acordo com as condigbes da produgao e recepgao;

Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas
manifestacdes especificas; tecnologias da comunicagcado e da informacao na escola, no
trabalho e em outros contextos relevantes para a vida;

Instrumentalizar-se de modo proficiente na confecgdo de géneros académicos;

Propiciar ao aluno um exame critico dos elementos que compdem 0O processo
comunicativo visando o aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita em
seu cotidiano profissional e pessoal;

Desenvolver no aluno habilidades cognitivas e praticas para o planejamento, organizagéo,
producao e revisao de textos;

Interpretar, planejar, organizar e produzir textos pertinentes a sua atuagdo como
profissional, com coeréncia, coesao, criatividade e adequacao a linguagem;

Reconhecer, valorizar e utilizar a sua capacidade linguistica e o conhecimento dos
mecanismos da lingua falada e escrita como instrumento de integragéo social e de
autorrealizacéo pessoal e profissional.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° BIMESTRE

Competéncias da Prova de Linguagens, Cdadigos e
Suas Tecnologias no Exame Nacional do Ensino
Médio: Competéncia de area 1 - Aplicar as tecnologias
da comunicagdo e da informagdo na escola, no
trabalho e em outros contextos relevantes para sua
vida; Competéncia de area 2 - Conhecer e usar
lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como instrumento
de acesso a informagdes e a outras culturas e grupos
sociais; Competéncia de area 3 - Compreender e usar
a linguagem corporal como relevante para a prépria
vida, integradora social e formadora da identidade;
Competéncia de area 4 - Compreender a arte como
saber cultural e estético gerador de significagdo e
integrador da organizacdo do mundo e da propria
identidade; Competéncia de area 5 - Analisar,
interpretar e aplicar recursos expressivos das
linguagens, relacionando textos com seus contextos,
mediante a natureza, funcdo, organizagdo, estrutura
das manifestagdes, de acordo com as condicbes de
produgdo e recepcao; Competéncia de area 6 -
Compreender e usar os sistemas simbdlicos das
diferentes linguagens como meios de organizagao
cognitiva da realidade pela constituicdo de
significados, expressdo, comunicagdo e informacgao;
Competéncia de area 7 - Confrontar opinides e pontos
de vista sobre as diferentes linguagens e suas
manifestacdes especificas; Competéncia de area 8 -
Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua
materna, geradora de significacdo e integradora da
organizagdo do mundo e da prépria identidade;
Competéncia de area 9 - Entender os principios, a
natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da
comunicacao e da informagdo na sua vida pessoal e
social, no desenvolvimento do conhecimento,
associando-o aos conhecimentos cientificos, as
linguagens que lhes d&o suporte, as demais
tecnologias, aos processos de produgdo e aos
problemas que se propdem solucionar.

4° BIMESTRE

Campo de atuagdao na vida publica: Ampliagdo do
dominio contextualizado de géneros ja considerados
em outros campos — como palestra, apresentagao oral,
comunicacdo, noticia, reportagem, artigo de opinido,
cartaz, spot, anuncio (de campanhas variadas) e de
outros géneros, como discussdo oral, debate,
programa de governo, programa politico, lei, projeto de
lei, estatuto, regimento, projeto de intervengao social,




carta aberta, carta de reclamagao, abaixo-assinado,
peticdo on-line, curriculo, entrevista de emprego,
requerimento, fala em assembleias e reunibes, edital,
proposta, ata, parecer, recurso administrativo, enquete,
relatério, memorando, carta comercial, oficio e circular
etc.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As praticas didatico-pedagdgicas mais utilizadas na disciplina serao:

Aula expositiva dialogada

Sequéncia didatica

Atividades em grupo

Producéo de projetos de pesquisa e extensao
Avaliagao formativa

Sala de aula invertida

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: produgées textuais individuais, trabalhos escritos
em grupo, seminarios.

Atividades avaliativas no terceiro bimestre (A1)

e A1.1: Atividade Coletiva: Apresentagédo de seminarios sobre as competéncias da prova de
Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias no ENEM (3 pontos);
A1.2: Semana Académica: Oficina de Redagao (2 pontos);
A1.3: Atividade Individual: Simulado (4 pontos);
A1.4: Participagao em aula, presenca e execucgao de atividades propostas (1 ponto).

Atividades avaliativas no quarto bimestre (A2)

e A2.1: CONINF (4 pontos);
A2.2: Quizz (3 pontos)
e A2.3: Atividade Individual: Prova (3 pontos).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das atividades, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total das atividades propostas no semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

MATERIAIS DIDATICOS:




Projetor
Computador com internet
Quadro e pincel

e Livros textos adotados como referéncia basica e complementar na disciplina.

LABORATORIOS:
e Tecnoteca

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Né&o se aplica N&o se aplica Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: 11 a 14 de setembro

Apresentagao do plano de ensino e entrega da proposta
de seminarios a serem apresentados: As 9 Competéncias
da Prova de Linguagens, Cddigos e Suas Tecnologias no
Exame Nacional do Ensino Médio.

Semana 2: 18 a 21 de setembro

Competéncia de area 6 - Compreender e usar os sistemas
simbdlicos das diferentes linguagens como meios de
organizagao cognitiva da realidade pela constituicao de
significados, expressao, comunicagao e informagao;
Competéncia de area 5 - Analisar, interpretar e aplicar
recursos expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos, mediante a natureza, fungao,
organizagao, estrutura das manifestacdes, de acordo com
as condicdes de producao e recepgao;

Semana 3: 25 a 28 de setembro




Competéncia de area 8 - Compreender e usar a lingua
portuguesa como lingua materna, geradora de
significagao e integradora da organizagdo do mundo e da
prépria identidade; Competéncia de area 4 - Compreender
a arte como saber cultural e estético gerador de
significagao e integrador da organizagdo do mundo e da
prépria identidade;

Semana 4: 02 a 06 de outubro
Semana Académica - Oficina de Redacao
Semana 5: 09 a 13 de outubro

Competéncia de area 1 - Aplicar as tecnologias da
comunicacao e da informacgdo na escola, no trabalho e em
outros contextos relevantes para sua vida; Competéncia
de area 7 - Confrontar opinides e pontos de vista sobre as
diferentes linguagens e suas manifestagdes especificas;

Semana 6: 16 a 20 de outubro

Competéncia de area 3 - Compreender e usar a
linguagem corporal como relevante para a propria vida,
integradora social e formadora da identidade;
Competéncia de area 9 - Entender os principios, a
natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da
comunicacao e da informagéo na sua vida pessoal e
social, no desenvolvimento do conhecimento,
associando-o aos conhecimentos cientificos, as
linguagens que Ihes dao suporte, as demais tecnologias,
aos processos de produgao e aos problemas que se
propdem solucionar.

Semana 7: 23 a 27 de outubro

Competéncia de area 2 - Conhecer e usar lingua(s)
estrangeira(s) moderna(s) como instrumento de acesso a
informagdes e a outras culturas e grupos sociais;

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
Simulado

Semana 9: 06 a 10 de novembro

Devolutiva das atividades

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Café literario

Avaliagao 3 (A31)




Durante todo o bimestre

02 a 06 de outubro de 2023

30 de outubro a 03 de novembro

06 a 10 de novembro de 2023

Avaliagao 1: Apresentaciao de seminarios (3 pontos);
Avaliagdo 2: Oficina de Redagiao (2 pontos);
Avaliacao 3: Simulado (4 pontos);

Avaliacao 4: Participagao em aula, presenga e
execucgdo de atividades propostas (1 ponto).

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 21 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 21 a 24 de novembro

Campo de atuagao na vida publica: Ampliagdo do dominio
contextualizado de géneros ja considerados em outros
campos — como palestra, apresentagao oral,
comunicacao, noticia, reportagem, artigo de opiniao,
cartaz, spot, anuncio (de campanhas variadas);

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Ampliagdo do dominio contextualizado de outros géneros,
como discussao oral, debate, programa de governo,
programa politico, lei, projeto de lei, estatuto, regimento,
projeto de intervencédo social, carta aberta, carta de
reclamacao, abaixo-assinado, peticao on-line, etc.

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

A teoria na pratica: géneros académicos no Congresso de
Interdisciplinaridade do Noroeste Fluminense - CONINF -
palestra, mesa-redonda, banner, comunicagéo oral,
apresentagao de TCC, etc. (4 pontos)

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Ampliacdo do dominio contextualizado de outros géneros,
como curriculo, entrevista de emprego, requerimento, fala
em assembleias e reunides, edital, proposta, ata, parecer,
recurso administrativo, enquete, relatério, memorando,
carta comercial, oficio e circular etc.

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Quizz dos géneros (3 pontos)

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro
Revisao

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Prova bimestral individual (3 pontos)

Semana 8: 15 a 16 de fevereiro




Devolutiva das atividades

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Revisédo

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperacdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

05 a 07 de dezembro de 2023

18 a 22 de dezembro de 2023

05 a 09 de fevereiro de 2024

Avaliagao 1: Apresentagdao no CONINF (4 pontos);
Avaliagao 2: Quizz dos géneros textuais (3 pontos);

Avaliacao 3: Prova individual (3 pontos).

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagao de recuperagédo semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliagao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ANTUNES, Irandé. Lingua, texto e
ensino. S3o Paulo: Parabola, 2009.
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redagdo. Sao Paulo: Atica, 2007.
FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco
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MENDES, Gilmar; FORSTER JUNIOR,
Nestor José. Manual de Redagao da
Presidéncia da Republica. Brasilia:
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2007.
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Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Educacao Fisica lll
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Rémulo de Freitas Sousa Santos
Matricula Siape 3314779
2) EMENTA

Ginastica. Esportes de Aventura/Radicais. Cuidados e prevengao de lesées no esporte e na
academia com apoio da termografia. Relagdo entre atividade fisica e meio ambiente.
Praticas de lazer. Identificagdao e intervengcdao na escola e comunidade. Organizagcdo de
eventos esportivos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Possibilitar aos estudantes explorar o movimento e

a gestualidade de diferentes praticas

corporais dos mais variados grupos culturais e analisar os discursos e os valores
associados a elas, bem como os processos de negociagdo de sentidos que estdo em jogo
na sua apreciacao e producado. Conhecer e problematizar o corpo tendo em vista a busca
da qualidade de vida mediante uma compreensao critica da relagao saude e atividade fisica

em um contexto histoérico social.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE

1. Praticas Corporais de Aventura
1.2 Esportes de aventura/radicais
1.3 Corrida de Orientagao
1.4 Slackline

2. Relacao entre atividade fisica e o meio ambiente

3. Praticas de lazer: Identificagdo e intervengao na
escola e comunidade

4° BIMESTRE

1. Atividades Aquaticas
1.1.2 Polo aquatico
1.1.3 Biribol

1.2 Natacao

1.2.1 Normas de seguranga na piscina e
importancia de saber nadar

Automacdo Industrial e Pratica
Profissional. Trabalho interdisciplinar:
Utilizacdo de sensores em esportes
de competicgao.




1.2.2 Auséncia de piscinas publicas no Brasil e
baixo niumero de atletas negros na natagéo

1.2.3 Deslocamento na agua

1.2.4 Apresentagao geral dos 4 nados (énfase
no nado crawl)

1.2.5 Pernada do nado Crawl
1.2.6 Bragada do nado Crawl
1.2.7 Respiragao

1.2.8 Coordenacédo do nado

1.2.9 Saida

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

¢ Aula expositiva dialogada (introducdo e aprofundamento dos contetiidos com apoio de
apresentagoes, imagens, videos, textos, paginas web e midias sociais)

* Aulas praticas (praticas motoras e rodas de conversa sobre os contetidos e temas do
bimestre)

» Atividades em grupo ou individuais (reflexdes e produg¢des individuais e em grupo)
* Pesquisas (aprofundamento e exploragido dos conteidos do bimestre)
¢ Avaliagao formativa (avaliagao baseada no processo)

Avaliagao - 3° Bimestre: 50% correspondente ao nivel de participagédo e evolugao dos alunos nas
aulas praticas, 30% a elaboragao em grupos de corrida de orientagdo e 20% a avaliagao tedrica
individual sobre os temas atividade fisica, meio ambiente e lazer ou participagdo nas Olimpiadas
Estudantis Intercursos.

Avaliagao - 4° Bimestre: 70% correspondente ao nivel de participagédo e evolugao dos alunos nas
aulas praticas e 30% correspondente a avaliagdo pratica em duplas com demonstracéo do nado
crawl a partir da evolugao individual do aluno e analise por pares.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Serao utilizados materiais esportivos diversos como bolas, rede, step, cones, coletes,
tatames, dardos, bambolés, cordas, entre outros. Os espagos de realizagcao das aulas
compreendem a piscina, a quadra, as salas de aula, tecnoteca, a “academia”, campo de
futebol e laboratério de informatica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica Nao se aplica Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (10h/a) Semana 1 - conteudo: Introducao as praticas corporais
de aventura

Semana 2 - conteuido: Praticas corporais de aventura /
Inicio: 11 de setembro de 2023 slackline

Término: 17 de novembro de 2023 | gemana 3 - conteudo: Esportes de aventura/radicais /
slackline

Semana 4 - contetido: Praticas corporais de aventura /
corrida de orientacao

Semana 5 - conteudo: Praticas corporais de aventura /
relacao entre atividade fisica e meio ambiente

Semana 6 - conteudo: Pesquisa e roda de conversa
sobre a relagao entre atividade fisica e meio ambiente

Semana 7 - conteudo: Estudo, pesquisa e elaboragéo de
corrida orientagdo em grupos / uso de materiais
reciclaveis para a pratica de atividade fisica




Semana 8 - contetido: Estudo, pesquisa e elaboracao de
corrida orientagdo em grupos / praticas de lazer:
propostas de intervengéo na escola e comunidade

Semana 9 - contetudo: Apresentagao e aplicagao da
corrida de orientagdo em grupos

Semana 10 - conteudo: Apresentacao e aplicagao da
corrida de orientagdo em grupos

Datas

Durante todo o bimestre

Periodo entre 06/11 a 17/11

Periodo entre 02/10 a 06/10

Avaliagao 3 (A3):

Participagéo ativa e evolugdo da aprendizagem nas aulas
(5,0) - (atividade individual e em grupo)

Elaboragao, apresentacdo e aplicagdo de corrida de
orientacdo em grupos (3,0) - (atividade em grupo)

Avaliagcao tedrica sobre praticas corporais de aventura e
relagdo entre atividade fisica, meio ambiente e lazer ou
participacdo nas Olimpiadas Estudantis Intercursos (2,0) -
(atividade individual e em grupo)

4.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 20 de novembro de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1 - conteudo: Apresentagcédo geral dos 4 nados
(énfase no nado crawl) / Adaptagdo ao meio liquido / Polo
aquatico

Semana 2 - conteudo: Educativos para respiracdo e
pernada do nado crawl / Biribol

Semana 3 - conteudo: Educativos para respiragdo e
pernada do nado crawl / Normas de segurancga na piscina
e importancia de saber nadar

Semana 4 - conteudo: Educativos para respiragao,
pernada e bragada do nado crawl / Jogo de Polo contra
outras turmas

Semana 5 - conteudo: Educativos para respiragao,
pernada e bragada do nado crawl / Auséncia de piscinas
publicas no Brasil e baixo numero de atletas negros na
natagao

Semana 6 - conteudo: Educativos para respiragao,
pernada e bragada do nado crawl / Jogos aquaticos.

Semana 7 - conteudo: Educativos para pernada do nado
costas e coordenagéo do nado crawl / Jogos aquaticos.




Semana 8 - conteudo: Educativos para pernada do nado
costas e coordenagdo e saida do nado crawl / Jogos
aquaticos.

Semana 9 - contelido: Pratica e analise do nado Crawl
por pares / Jogos aquaticos.

Semana 10 - conteudo: Recuperacdo Semestral 2

Datas

Durante todo o bimestre

Periodo entre 19/02 a 23/02

Avaliagao 4 (A4)

Participacéo ativa e evolugdo da aprendizagem nas aulas
(7,0) - (atividade individual e em grupo)

Avaliagédo pratica em duplas com demonstragdo do nado
crawl a partir da evolugao individual do aluno e analise por
pares (3,0) - (atividade em grupo)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagéo tedrica com os conteudos do 3° e 4° bimestre
(10,0)

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliagao tedrica com todos os conteudos do ano letivo
(10,0)

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Base Nacional Comum | BAHIA, M. C.; SAMPAIO, T. M. V. Lazer — Meio

Curricular: Ensino Fundamental

e | ambiente. Em busca das atitudes vivenciadas nos

Ensino Médio. Brasilia: | esportes de aventura. Rev. Bras. Cienc. Esporte,
MEC/Secretaria de Educagdo Basica, | Campinas, v. 28, n. 3, p. 173-189, maio, 2007.

2018.

COLETIVO de AUTORES. Metodologia do Ensino

BRACHT, Valter. A Educagao Fisica | de Educacao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 2012.
escolar no Brasil: o que ela vem sendo | DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: questoes
e o que pode ser (elementos de uma | e reflexées. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

teoria pedagodgica para a Educacgao | 2003.
Fisica). ljui: Unijui, 2019.




COHEN, M.; ABDALA, R.J. Lesdes no
esporte: diagndstico, prevengdao e
tratamento. Rio de Janeiro: Revinter,
2003.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer:
uma introducdao. Campinas: Autores
Associados, 1996. 167
NISTA-PICCOLO, V. L.; MOREIRA, W.
W.; MOREIRA, E. C. Esporte para a
vida no ensino médio. Sao Paulo:
Telos, 2012.

VIVAN, Aline Tschoke; LARA, Larissa;
ATHAYDE, Pedro (org.). Lazer e
sociedade. Natal: EDUFRN, 2020.

KUNZ, Elenor. Transformacgao didatico-pedagogica
do esporte. 8. ed. ljui: Editora Unijui, 2014.

MORISSO, Marindia Mattos; VARGAS, Tairone
Girardon; MALLMANN, Elena Maria. A Integracao
das Tecnologias Educacionais Nas Aulas de
Educacio Fisica do Ensino Médio de Uma Escola
Publica: Resultados de Uma Pesquisa-Agao.
RENOTE-Revista Novas Tecnologias na Educacao,
v. 15, n. 2, p. 1-10, 2017.

RIZZO, Deyvid Tenner de Souza et al. Educagéao
Fisica Escolar e Esporte: significacdes de alunos e
atletas. Pensar a Pratica, v. 19, n. 2, 2016.

SILVA, Marlon André; SILVA, Lizandra Oliveira;
MOLINA NETO, Vicente. Possibilidades da
educagcdao fisica no ensino médio técnico.
Movimento, v. 22, n. 1, p. 325-336, 2016.

VAGO, T. M. Educacao Fisica na Escola: para
enriquecer a experiéncia da infancia e da
juventude. Belo Horizonte: Mazza Edigoes, 2012

Romulo de Freitas Sousa Santos
Professor
Componente Curricular

Educacao Fisica lll

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Producao Industrial

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Inglés 2B
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Gustavo Gomes Siqueira da Rocha
Matricula Siape 3306061
2) EMENTA

Leitura e interpretagao de textos de géneros diversos com aplicagao de diferentes estratégias de
leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulario; produgéo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




* Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagéo social e acesso a
informagdes do mundo

Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensao e
producgao de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

* Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de
analisar a recepgéo e a producgao de textos orais e/ou escritos;

* Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento |éxico-semantico no idioma;

* Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou n&o), tais
como dicionarios e gramaticas;

» Expandir a observagao do mundo do aluno com suas diferencas e leva-lo a perceber e usar a
lingua como pano de fundo na comparagéao e observacao das diferengas culturais.

Todo o contetido programatico deve ser abordado a partir da compreensao e interpretagdo de
textos inseridos nos mais variados géneros, oferecendo ao aluno a oportunidade de aumentar
sua competéncia linguistica e de desenvolver uma postura ativa perante a tarefa de recepcéo e
producao de textos.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° BIMESTRE

Leitura e compreensido de textos de géneros
diversos

Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming,
scanning, prediction e conhecimento prévio)
Should/ Ought to / Had better/ Would rather
Zero and First Conditionals

Second Conditional

4° BIMESTRE

Leitura e compreensdo de textos de géneros
diversos

Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming,
scanning, prediction e conhecimento prévio)
Gerund and infinitive

Reported speech

Relagao com a disciplina de
Geografia e Sociologia:

Culturas e etnias

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido
Atividades em grupo e individuais

Avaliagdo formativa (produg¢ées, comentarios, apresentagoes, trabalhos em grupo,

entre outros).

Atividades avaliativas no terceiro bimestre:

A1.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A1.2: Participagao em aula, presenca e execugao de atividades propostas (1 ponto);

A1.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A1.4: Prova (6 pontos).

Atividades avaliativas no quarto bimestre:

A2.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A2.2: Participagao em aula, presenca e execugao de atividades propostas, (1 ponto);

A2.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);




e A2.4: Prova (6 pontos).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos e/ou orais individuais e/ou em grupo, realizagao e/ ou participagao nas atividades
propostas.

Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico; material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador
com internet; gravuras; jogos didaticos.

LABORATORIO: Tecnoteca

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica. Nao se aplica. | Nao se aplica.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro

Health problems / Modals of advice: should, ought to and

had better
Inicio: 11 de setembro de 2023

Semana 2: 18 a 21 de setembro
Término: 17 de novembro de 2023




Revisdo Simple Present + Simple Future
Semana 3: 25 a 28 de setembro

Zero and First Conditional

Semana 4: 02 a 06 de outubro

X Semana Académica do IFF Campus Itaperuna/
Olimpiadas Estudantis

Semana 5: 09 a 13 de outubro

Revisao (Zero and First Conditional)

Semana 6: 16 a 20 de outubro

Second Conditional

Semana 7: 23 a 27 de outubro

Utilizacao de estratégias de leitura (skimming, scanning,
prediction e conhecimento prévio) + Revisdo de conteudos

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

Prova Oral + contagem de vistos

Semana 9: 06 a 10 de novembro

Aplicagdo da avaliagao escrita (5,0 pontos)

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Reviséo final

08 de novembro de 2023

Avaliagao 3 (A31)




4.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 20 a 24 de novembro
Revisao de tempos verbais
Inicio: 20 de novembro

de 2023 Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Término: 1 de margo de 2024 Reported Speech (Introduction)

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Reported Speech

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Revisao: Reported Speech

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Leitura e compreensao de textos

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Revisdo de contelidos

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Aplicacao de prova oral (2,0)

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Aplicacado de prova escrita (5,0)

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Revisao para a RS

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcdo Semestral 2




Avaliagio 4 (A4)

13 de fevereiro de 2024 Ad

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

RS2

Término: 01 de margo de 2024 Avaliagéo de recuperagao semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

VS

Término: 09 de margo de 2024 Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

AGA, G. Upgrade. Vol. 1. Sdo Paulo: Richmond,
2010.

DIAS, R. JUCA, L. FARIA, R. HIGH UP 1. Sao
Paulo: MacMillan, 2013.

MUNHOZ, R. Inglés instrumental: estratégias
de leitura — Moédulo I. Sao Paulo: Texto Novo,
2002.

MURPHY, R. Essential grammar in use. 3. ed.
Cambridge: Cambridge University Press, 2007.

OXFORD. Dicionario Oxford escolar: para
estudantes brasileiros de inglés:
portugués-inglés, inglés-portugués. 2 ed. New
York: Oxford University Press, 2007.

CLARKE, S. Macmillan English grammar
in context: essential - with key. Oxford,
Londres: Macmillan Education, 2008.

MARQUES, CARDOSO, A. ANYTIME Ed.
Saraiva, Sdo Paulo, 2020.

MUNHOZ, R. Inglés
Instrumental:estratégias de leitura—
Médulo | .S&o Paulo: Texto Novo, 2002.

REJANI, M. Learning English Through
Texts.Volume 1. Sd0 Paulo: Textonovo,
2003.




Gustavo Gomes siqueira da Elias Freire de Azeredo

Rocha
Coordenador

Professor
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino

Componente Curricular Inglés Médio



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Inglés I C
Abreviatura Nao possui.
Carga horaria total 80 h/a - 67h
Carga horaria/Aula 2h/a
Semanal

Roberta da Cruz Poubel
Professor

Matricula Siape 2165058

2) EMENTA




Leitura e interpretagéo de textos de géneros diversos com aplicagao de diferentes estratégias de
leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulario; produgéo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Gerais:
Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagdo social e acesso a
informagdes do mundo.

1.2. Especificos:

Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreenséo e
produgéo de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

» Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios
de analisar a recepgéo e a produgao de textos orais e/ou escritos;

* Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

 Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou nao),
tais como dicionarios e gramaticas;

» Expandir a observacdo de mundo do aluno com suas diferengas e leva-lo a perceber e
usar a lingua como pano de fundo na comparagao e observagéo das diferengas culturais.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° BIMESTRE

Leitura e compreensido de textos de géneros
diversos

Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming,
scanning, prediction e conhecimento prévio)

Relagdo com Ciéncias Naturais e
Linguagens, Matematica :

e |Leitura de propagandas, tabelas

e Causative Forms e artigos sobre meio ambiente.
e Tema: All that glitters is not gold
e Passive voice
e Tema: Brazilian green ideas (environment)
4° BIMESTRE

e Leitura e compreensdo de textos de géneros

diversos
e Utilizacdo de estratégias de leitura (skimming,

scanning, prediction e conhecimento prévio)
e Estratégias de leitura para resolver questdes

do Enem e vestibular.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido
o Atividades em grupo e individuais
e Avaliacao formativa (produgdes, comentarios, apresentagées, trabalhos em grupo,

entre outros).

Atividades avaliativas no terceiro bimestre:

A1.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A1.2: Participagdo em aula, presencga e execugéo de atividades propostas (1 ponto);

A1.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A1.4: Prova (6 pontos).

Atividades avaliativas no quarto bimestre:

A2.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A2.2: Participagao em aula, presenca e execugao de atividades propostas, (1 ponto);

A2.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A2.4: Prova (6 pontos).




Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos e/ou orais individuais e/ou em grupo, realizagdo e/ ou participagéo nas atividades
propostas.

Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico; material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador
com internet; gravuras; jogos didaticos.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica. Néo se aplica. Nao se aplica.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro
Inicio: 11/09/2023 Introdugao ao tépico: Causative forms.
Término: 17/11/2023 Semana 2: 18 a 21 de setembro
Tema: All that glitters is not gold - Causative form




Semana 3: 25 a 28 de setembro
Tema: Pick it up and throw it away

Revisdo de If - clauses

Semana 4: 02 a 06 de outubro

X Semana Académica do IFF Campus Itaperuna/
Olimpiadas Estudantis

Semana 5: 09 a 13 de outubro
Tema: Brazilian green ideas
Estudo linguistico: passive voice |
Semana 6: 16 a 20 de outubro
Estudo linguistico: passive voice Il
Semana 7: 23 a 27 de outubro

Estudos linguisticos: Passive voice lll

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
Revisao
Semana 9: 06 a 10 de novembro

Aplicacao da avaliagéo escrita (5,0 pontos)

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Aplicacao da avaliagéo oral (1,0 ponto)

08 de novembro de 2023 Avaliacdo 3° Bimestre




4.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 20 a 24 de novembro
Inicio: 20/11/2023 Tema: Love is for everyone

Término: 01/03/2024 Estudos linguisticos: Leitura de um poema

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro
Tema: Does love really hurt?

Discussao sobre relacionamentos abusivos

Semana 3: 04 a 08 de dezembro
Tema: Are you more human than me?
Discussao sobre direitos humanos

Estudos linguisticos: Verbos modais

Semana 4: 11 a 15 de dezembro
Tema: The older the wiser

Leitura de um mondlogo

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Atividade de produgéao de texto

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Revisao de conteudos

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Aplicacao de prova oral (1,0)

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Aplicacao de prova oral (1,0)




Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Aplicagao de prova escrita (5,0)

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Revisao para a RS

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagédo Semestral 2

13 de fevereiro de 2024 Avaliacdo 4° Bimestre
Recuperagido Semestral 2 RS2 - A avaliagao sera aplicada dentro da semana
proposta.
Inicio: 26/02/2024
Valor: 10,0
Término: 01/03/2024
Verificagdo Suplementar VS - A avaliagdo sera aplicada dentro da semana

dentro da semana proposta.
Inicio: 04/03/2024

Valor: 10,0
Término: 07/03/2024
9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar
AGA, G. Upgrade. Vol. 1. Sao Paulo: CLARKE, S. Macmillan English grammar in context:
Richmond, 2010. essential - with key. Oxford, Londres: Macmillan

Education, 2008.
CARROLL, K. (ed.). COLLINS Cobuild

Advanced Dictionary of American GLENDINNING, E. H.; MCEWAN, J. Basic English
English. 1. ed. Boston: Thomson , 2007. | for computing: revised & updated. Oxford: Oxford
University Press, 1999.




DIAS, R.; JUCA, L.: FARIA, R. HIGH UP
1. Sdo Paulo: MacMillan, 2013.

DIAS, R.; JUCA, L.: FARIA, R. HIGH UP
2. S30 Paulo: MacMillan, 2013.

HEWINGS, M. Advanced grammar in
use: a self-study reference and
practice book for advanced learners of
English. 2.ed. Cambridge: Cambridge
University Press, 2005.

MUNHOZ, R. Inglés instrumental:
estratégias de leitura — Médulo I. Sao
Paulo: Texto Novo, 2002.

MURPHY, R. Essential grammar in use.
3. ed. Cambridge: Cambridge University
Press, 2007.

OXFORD. Dicionario Oxford escolar:
para estudantes brasileiros de
inglés:portugués-inglés,
inglés-portugués. 2 ed. New York:
Oxford University Press, 2007.

GRELLET, F. Developing reading skills: a practical
guide to reading comprehension exercises.
Cambridge: Cambridge University Press, 1981.

GUANDALINI, E. O.. Técnicas de leitura em inglés.
Sao Paulo: Textonovo, 2002

HARMER, J. The practice of English language
teaching. 42 ed. England: Pearson Education Limited,
2007.

MARQUES, A. Prime Time. Sao Paulo: Atica, 2007.

MICHAELIS. Michaelis: dicionario escolar inglés.
Sao Paulo: Melhoramentos, 2009.

MUNHOZ, R. Inglés Instrumental: estratégias de
leitura — Modulo Il. S&do Paulo: Texto Novo, 2002.

REJANI, M. Learning English Through Texts.
Volume 1. Sao Paulo: Textonovo, 2003.

THOMSON, A. J; MARTINET, A. V. A practical
English grammar: exercises 1. 3 ed. Oxford: Oxford
University Press, 1986

Roberta da Cruz Poubel
Professor

Componente Curricular Inglés IIC

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica lll
Abreviatura -
Carga horaria total 100h
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a
Professor Ramalho Garbelini Silva
Matricula Siape 2184696

2) EMENTA

Matrizes. Sistemas lineares. Geometria analitica. Analise combinatéria. Probabilidade. Equacgdes
algébricas ou polinomiais.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Interpretar e compreender textos cientificos ou divulgados pelas midias, que empregam
unidades de medida de diferentes grandezas e as conversdes possiveis entre elas, adotadas ou
nao pelo Sistema Internacional (Sl), como as de armazenamento e velocidade de transferéncia de
dados, ligadas aos avancgos tecnolégicos.

e Utilizar nogdes de transformagdes isométricas (translacdo, reflexdo, rotagdo e composicoes
destas) e transformagdes homotéticas para construir figuras e analisar elementos da natureza e
diferentes produgcdes humanas (fractais, construgées civis, obras de arte, entre outras).

e |dentificar situacdes da vida cotidiana nas quais seja necessario fazer escolhas levando-se em
conta os riscos probabilisticos (usar este ou aquele método contraceptivo, optar por um
tratamento médico em detrimento de outro etc.)

e Propor ou participar de agdes adequadas as demandas da regido, preferencialmente para sua
comunidade, envolvendo medigcbes e calculos de perimetro, de area, de volume, de capacidade
ou de massa.

e Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execugcdo e na analise de acgodes
envolvendo a utilizagdo de aplicativos e a criagdo de planilhas (para o controle de orgamento
familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre outros), para tomar
decisodes.

e Resolver e elaborar problemas do cotidiano, da Matematica e de outras areas do conhecimento,
que envolvem equacgdes lineares simultdneas, usando técnicas algébricas e graficas, com ou sem
apoio de tecnologias digitais.

e Empregar diferentes métodos para a obtengdo da medida da area de uma superficie
(reconfiguracdes, aproximagao por cortes etc.) e deduzir expressdes de calculo para aplica las em
situacdes reais (como o remanejamento e a distribuicdo de planta¢des, entre outros),com ou sem
apoio de tecnologias digitais.

e Resolver e elaborar problemas que envolvem o célculo de areas totais e de volumes de
prismas, piramides e corpos redondos em situagdes reais (como o célculo do gasto de material
para revestimento ou pinturas de objetos cujos formatos sejam composi¢cdes dos sélidos
estudados), com ou sem apoio de tecnologias digitais.

e Resolver e elaborar problemas de contagem envolvendo agrupamentos ordenaveis ou néo de
elementos, por meio dos principios multiplicativo e aditivo, recorrendo a estratégias diversas,
como o diagrama de arvore.

e |dentificar e descrever o espaco amostral de eventos aleatorios, realizando contagem das
possibilidades, para resolver e elaborar problemas que envolvem o célculo da probabilidade.

e Resolver e elaborar problemas que envolvem o calculo de probabilidade de eventos em
experimentos aleatérios sucessivos.

e Investigar e registrar, por meio de um fluxograma, quando possivel, um algoritmo que resolve
um problema.




e Analisar fungbes definidas por uma ou mais sentengas (tabela do Imposto de Renda, contas de
luz, agua, gas etc.), em suas representacdes algébrica e grafica, identificando dominios de
validade, imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas representacdes de uma
para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

e Utilizar conceitos iniciais de uma linguagem de programacgéao na implementagédo de algoritmos
escritos em linguagem corrente e/ou matematica.

e Investigar processos de obtencdo da medida do volume de prismas, piramides, cilindros e
cones, incluindo o principio de Cavalieri, para a obtengao das férmulas de calculo da medida do
volume dessas figuras.

e Representa graficamente a variagdo da area e do perimetro de um poligono regular quando os
comprimentos de seus lados variam, analisando e classificando as fun¢des envolvidas.

e |dentificar e associar progressodes aritméticas (PA) a fungbes afins de dominios discretos, para
analise de propriedades, dedugao de algumas férmulas e resolugcéo de problemas.

e |dentificar e associar progressdes geométricas (PG) a fungbes exponenciais de dominios
discretos, para analise de propriedades, deducéo de algumas formulas e resolugao de problemas.

e Investigar a deformacao de angulos e areas provocada pelas diferentes projecbes usadas em
cartografia (como a cilindrica e a cbnica), com ou sem suporte de tecnologia digital.

e Reconhecer a existéncia de diferentes tipos de espagos amostrais, discretos ou nao, e de
eventos, equiprovaveis ou ndo, e investigar implicacées no calculo de probabilidades.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Sistemas lineares Estudos sobre temas energéticos.
Equacao linear;
Sistemas lineares 2 x 2;
Sistema linear m x n;
Sistemas escalonados;
Escalonamento;
Determinantes;

Discussao de um sistema;




Sistemas homogéneos.
2. Geometria Analitica
O ponto
Distancia entre dois pontos;
Ponto médio de um segmento;
Condigao de alinhamento de trés pontos.
A reta
Equacéo geral,;
Intersecgao de retas;
Inclinagdo de uma reta;
Equacéo reduzida de uma reta;
Funcéao afim e a equacgao reduzida da reta;
Paralelismo;
Perpendicularismo;
Distancia entre ponto e reta;
Area do triangulo.
A circunferéncia
Equacéo reduzida;
Equacéao geral;
Posigdes relativas entre ponto e circunferéncia;
Posigdes relativas de reta e circunferéncia;
Tangéncia;
Intersecao de circunferéncias;
Posigdes relativas de duas circunferéncias;
As conicas
Elipse;
Hipérbole;
Parabola;

Reconhecimento de uma conicas pela equacgao.




3. Equacgoes algébricas ou polinomiais
Definicao;
Raiz;
Teorema fundamental da algebra;
Teorema da decomposicao;
Multiplicidade de uma raiz;
Relagdes de Girard;
Raizes complexas;

Teorema das raizes racionais.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva;
Estudo dirigido com resolu¢do de questdes e situagbes-problema, a partir do material de
estudo;
Atividades individuais;
Disponibilidade de videoaula com explicagdes, aprofundamento e corre¢des de exercicios
na plataforma virtual;

e Avaliacao formativa (A1 - Avaliagdo 1, A2 - Avaliagdo 2 e T - Trabalhos).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: duas provas escritas individuais em cada
bimestre ( A1 + A2 = 70%), trabalhos com resolugéo de listas de exercicios, algum tipo de
apresentagao ou participagao em alguma atividade proposta (T=30%).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa e pincel, material impresso (notas de aula, listas de exercicios), livro didatico disponivel,
midia digital (videoaula, simulagbes e animagdes computacionais).




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

-Nao se aplica -Nao se aplica -Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (30h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro:
Equagao linear;

Inicio: 11 de setembro de 2023 Sistemas lineares 2 x 2;
Término: 17 de novembro de 2023 | Semana 2: 18 a 21 de setembro
Sistema linear m x n;
Sistemas escalonados;
Semana 3: 25 a 28 de setembro
X Semana Académica e Olimpiadas Estudantis;
Semana 4: 02 a 06 de outubro
Escalonamento;
Determinantes;
Discusséo de um sistema;
Semana 5: 09 a 13 de outubro
Sistemas homogéneos.
Semana 6: 16 a 20 de outubro
Teste 01
Semana 7: 23 a 27 de outubro

Geometria Analitica: O ponto




Distancia entre dois pontos;

Ponto médio de um segmento;

Condigao de alinhamento de trés pontos.
Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
A reta

Equacéao geral;

Intersecgao de retas;

Inclinagdo de uma reta;

Equacéo reduzida de uma reta;

Funcao afim e a equacao reduzida da reta;
Semana 9: 06 a 10 de novembro
Paralelismo;

Perpendicularismo;

Distancia entre ponto e reta;

Area do triangulo.
Semana 10: 13 a 17 de novembro

Teste 02

Avaliagao

19 de Outubro de 2023

16 de Novembro de 2023

Teste 01: Prova discursiva individual e entrega de
trabalhos.

Teste 02: Prova discursiva individual e entrega de
trabalhos.

4.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 20 de novembro

de 2023

Semana 1: 20 a 24 de novembro
Atividades do IV Coninf, VIl Salto;
Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Geometria Analitica: A circunferéncia




Término: 1 de margo de 2024

Equacéo reduzida;

Equacéao geral;

Posigdes relativas entre ponto e circunferéncia;
Posigdes relativas de reta e circunferéncia;
Tangéncia;

Semana 3: 04 a 08 de dezembro
Geometria Analitica: A circunferéncia
Intersegao de circunferéncias;

Posicoes relativas de duas circunferéncias;
As cénicas

Elipse;

Hipérbole;

Semana 4: 11 a 15 de dezembro
As cénicas

Parabola;

Reconhecimento de uma conicas pela equagao.
Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Teste 01

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro
Equacgdes algébricas ou polinomiais
Definicao;

Raiz;
Semana 7: 05 a 09 de fevereiro
Teorema fundamental da algebra;
Teorema da decomposigao;
Semana 8: 12 a 16 de fevereiro
Multiplicidade de uma raiz;

Relagdes de Girard;

Raizes complexas;




Teorema das raizes racionais.

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Teste 02

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

21 de Dezembro de 2023

22 de Fevereiro de 2024

Teste 01: Prova discursiva individual e entrega de
trabalhos.

Teste 02: Prova discursiva individual e entrega de
trabalhos.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

29 de Fevereiro de 2024. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

07 de Margo de 2024. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

DANTE, Luiz Roberto. Matematica:
contexto e aplicagbes : volume unico:
ensino médio. 3. ed. Sdo Paulo: Atica,
2008.

HAZZAN, Samuel. Fundamentos de
matematica elementar, 5: combinatoria,
probabilidade. 8. ed. S&o Paulo: Atual,
2013.

IEZZI, Gelson. Fundamentos de

MELLO, J. L. P. Matematica construgcao e
significado. Sao Paulo: Moderna, 2005. Volume
Unico.

PAIVA, M. Matematica. Volume Unico. Sdo Paulo:
Moderna, 2005.

SMOLE, M. S.; DINIZ, M. |. Matematica. V. 1. Sao
Paulo: Saraiva, 2005.

YOUSSEF, A. N.; SOARES, E.; FERNANDEZ, V. P.




matematica elementar, 7: geometria | Matematica de olho no mundo do trabalho. Volume
analitica. 6. ed. Sdo Paulo: Atual, 2013. Unico. Sao Paulo: Scipione, 2005.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel.
Fundamentos de matematica
elementar, 4: sequéncias, matrizes,
determinantes, sistemas. 8. ed. Séo
Paulo: Atual, 2013.
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Professor Coordenador
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Biologia Il
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Wellington Rodrigues de Matos
Matricula Siape 3305626
2) EMENTA

Caracteristicas, importancia e grupos do Reino Animal — de poriferos a mamiferos; Principios da
transmissdo das caracteristicas genética e Leis de Mendel; Processos Evolutivos; Principios e
conceitos de Ecologia.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral: Analisar de forma critica e sistematica os diversos elementos do campo biolégico,
dentro de uma perspectiva da contextualizagado e da realidade. 1.2. Especificos: e Caracterizar a
organizacdo, a morfologia, a fisiologia e a importancia dos diferentes grupos de seres vivos; e
Conhecer, identificar e revisar os principais agrupamentos de seres vivos. e Relacionar os
principios da Genética e os processos evolutivos; e Conhecer e reconhecer os principais
conceitos e principios em Ecologia.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

Quimica - Ciclos Biogeoquimicos.

30. BIMESTRE
1. Bimestre: Principios e conceitos basicos de
Ecologia
1.1. Biosfera, Bioma, Ecossistema, habitat,

nicho ecoldgico;
1.2. Transmissdo da matéria e da energia —
teias e cadeias alimentares;
Piramides ecoldgicas;
Interagdes entre seres vivos;
Ciclos Biogeoquimicos;

Alteracbes ambientais Geografia - Bioma, ecossistema,

dominios naturais e morfoclimaticos;
40 BIMESTRE desequilibrios ambientais atmosféricos.
Mudangas climaticas.

—_— ) -
o0k w

1. Bimestre: Principais grupos de seres vivos -
continuacgao.

1.1 Reino animal: Poriferos, Cnidarios e
Platelmintos - caracteristicas gerais e
importancia.

1.2. Reino animal: Nematelmintos, Anelideos e
Moluscos - caracteristicas gerais e
importancia.

1.38. Reino animal: Artropodes e Equinodermas

- caracteristicas gerais e importancia.

14. Reino animal: Cordados (Peixes e
anfibios) - caracteristicas gerais e
importancia.

1.5. Reino animal: Cordados (Répteis e Aves)
- caracteristicas gerais e importancia.

1.6. Reino animal: Cordados (Mamiferos) -
caracteristicas gerais e importancia.

1.7. Reino animal: Cordados - Sistemas
Integrados Humanos.




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteldos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas.

Poderdo ser utilizadas apresentacdo de slides e registros / explicagcbes mais
aprofundadas em quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente
construido para disciplina.

Serdao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos
abordados, em sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre seréo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor
a nota bimestral dos alunos. Uma avaliagdo individual , presencial e com ou sem
consulta, no formato de prova tradicional, no valor maximo de 60% do total de 10,0
pontos do bimestre; e outra avaliagdo coletiva no valor 40% do total do bimestre.

Para aprovagéao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por

cento) do total de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).
Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS 1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato
de prova tradicional, abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e
no valor de 10,0 pontos. A média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 1
apenas no caso em que isso seja favoravel ao aluno. Caso ndo seja favoravel, fica
mantida a média semestral anterior a realizagcao da RS 1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Computador com internet

Quadro e pincel

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor

Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro
Reino animal: Poriferos, Cnidarios

Inicio: 11 de setembro de 2023 Semana 2: 18 a 21 de setembro

Término: 17 de novembro de 2023 | Bimestre: Principios e conceitos basicos de Ecologia
Biosfera, Bioma, Ecossistema, habitat, nicho ecologico;

Semana 3: 25 a 28 de setembro

Transmissdo da matéria e da energia — teias e cadeias
alimentares;Pirdmides ecoldgicas

Semana 4: 02 a 06 de outubro

Semana Académica

Semana 5: 09 a 13 de outubro
Feriado Padroeira do Brasil
Semana 6: 16 a 20 de outubro

Interagdes entre seres vivos

Semana 7: 23 a 27 de outubro

Ciclos Biogeoquimicos

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

Feriado Finados

Semana 9: 06 a 10 de novembro

Alteracdes ambientais

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Avaliagao - prova

Avaliagao 3 (A31)

28 de setembro de 2023 A3.1: Questionario avaliativo (4 pontos)

16 de novembro de 2023 A3.2: Avaliagdo - prova (6 pontos)




4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro
Bimestre: Principais grupos de seres vivos - continuagao.

Reino animal: Poriferos, Cnidarios e Platelmintos -
caracteristicas gerais e importancia.

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Reino animal: Nematelmintos, Anelideos e Moluscos -
caracteristicas gerais e importancia.

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Artropodes e Equinodermas - caracteristicas gerais e
importancia.

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Reino animal: Cordados (Peixes, anfibios, Répteis e Aves)
- caracteristicas gerais e importancia.

Semana 5: 18 a 22 de dezembro

Aula pratica animais
Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Reino animal: Cordados (Mamiferos) - caracteristicas
gerais e importancia. Sistemas Integrados Humanos.

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro
Avaliagao - prova
Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Entrega e revisdo da prova

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro
Avaliagdo RS
Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

30 de novembro de 2023

A4.1: Avaliagéo: Trabalho animais (4 pontos)




08 de fevereiro de 2024

A4.2: Avaliagédo Prova (6 pontos)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de marco de 2024

RS2

Avaliacao de recuperagao semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia.

FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia. Sao

Sao0 Paulo: Moderna, 2009. Sao Paulo. 3. | Paulo: Moderna, 2009. Volume Unico.

V.

LOPES, S. Biologia. Sao Paulo: Saraiva,

2009. Volume Unico.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, Jose.
Biologia celular e molecular. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, c2000. 339 p., il. ISBN [Broch.]. -

LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. S&o | LINHARES, Sérgio de Vasconcellos;

Paulo: Saraiva, 2009. Volume Unico

GEWANDSZNAJDER, Fernando. Biologia: ensino
médio : volume Unico. Sdo Paulo: Atica, 2008. 696 p.,
il. ISBN (Broch.).

ODUM, E.P. Ecology. Sunderland: Singuer Associates
Inc. Publisher, 1993.

SILVA JUNIOR, C.; SASSON, S. Biologia. Sado Paulo:
Saraiva, 2009. 3. v
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Fisica lll

Abreviatura -

Carga horaria total

67h

Carga horaria/Aula Semanal

2h/a

Professor Cristiano Saboia Camacho
Matricula Siape 2165455
2) EMENTA

Movimento Ondulatério. Optica. Introdugédo a Fisica Moderna.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Introduzir o pensamento cientifico e estimular o aprendizado do pensamento

analitico.
1.2. Especificos:

Trabalhar os conceitos necessarios para desenvolvimento da Fisica no decorrer do
curso, visando desenvolver habilidades de interpretacao de enunciados e

resolucgao de situagdes-problemas.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
e Eletrotécnica: corrente
L alternada
1. Optica: e Matematica: fungdes
1.1. Transmissao e Reflexdo da Luz entre tre?rjsc?ndentals .
dois meios; e Ciéncia dos materiais

1.2. Reflexdo em espelho plano;
1.3. Reflexao em espelho esférico;
1.4. Lei de Refragao;
1.5. Reflexao Total;
1.6. Dispersao da Luz Branca;
1.7. Lentes esféricas;
1.8. Natureza ondulatéria da Luz;
1.9. Interferéncia;
1.10. Difracao.

2. Introducgao a Fisica Moderna:

2.1. Rudimentos da Teoria da Relatividade
Especial;




2.2. Introdugcdo a Teoria Quantica da
Matéria:

2.2.1.0 problema da radiagdao de
COrpo negro;

2.2.2.0 efeito fotoelétrico;

2.2.3.0 modelo atomico de Bohr.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva;

e Estudo dirigido com resolucao de questoes e situagoes-problema, a

partir do material de estudo;

e Atividades individuais;

e Avaliagao formativa (P1 - Avaliagao em grupo, P2 - Avaliagao individual)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: duas provas escritas individuais em cada
bimestre P1 (peso entre 30 e 40%) e P2 (peso entre 60 e 70%). Trabalhos com resolugao de
listas de exercicios, algum tipo de apresentagcdo ou participagdo em alguma atividade
proposta, poderao acrescentar pontos as avaliagoes P1 e/ou P2 até o limite maximo do

instrumento avaliativo.

As recuperagoes semestral (RS2) e suplementar (VS) serdo aplicadas presencialmente.




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa e pincel, material impresso (notas de aula, listas de exercicios), livro didatico

disponivel, midia digital (simulagdes e animagcdes computacionais).

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) 1. Optica:

1.1. Transmissao e Reflexdo da Luz entre
dois meios;

Inicio: 11 de setembro de 2023 .
1.2. Reflexdo em espelho plano;

Término: 17 de novembro de 2023 1.3. Reflexao em espelho esférico;
1.4. Lei de Refragao;

1.5. Reflexao Total;

1.6. Dispersao da Luz Branca;

1.7. Lentes esféricas;

1.8. Natureza ondulatéria da Luz;

1.9. Interferéncia;

1.10. Difracao.




Avaliagao 3 (A31)

20 de outubro de 2023

17 de novembro de 2023

Avaliacdo em grupo (P1)

Avaliagao individual (P2)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

2. Introducgao a Fisica Moderna:

2.1. Rudimentos da Teoria da Relatividade
Especial;

2.2. Introducao a Teoria Quantica da Matéria:

2.2.1.0 problema da radiagao de
COrpo negro;

2.2.2.0 efeito fotoelétrico;

2.2.3.0 modelo atomico de Bohr.

Avaliagao 4 (A4)

22 de dezembro de 2023

23 de fevereiro de 2023

Avaliagao em grupo (P1)

Avaliagao individual (P2)

01 de margo de 2024

RS2

07 de margo de 2024

VS

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BISCUOLA, Gualter Jose; VILLAS
BOAS, Newton; DOCA, Ricardo Helou.

Topicos de fisica, 3: eletricidade, fisica

ALVARENGA, B., MAXIMO, A. Fisica: Ensino Médio.
Sao Paulo, Scipione, 1?2 edicdo, 2006, vol.1.

SANT'ANNA, B., MARTINI, G., REIS, H. C., SPINELLI,




moderna, analise dimensional. 17. ed.

reform. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.

CALCADA, Caio Sérgio; SAMPAIO, José
Luiz. Fisica classica, 3: eletricidade e
fisica moderna. Séo

Paulo: Atual, 2012.

GASPAR, Alberto. Fisica, 2: ondas,
optica e termodinamica. 2. edigao Sao
Paulo: Atica, 2012.

GASPAR, Alberto. Fisica, 3:
eletromagnetismo e fisica moderna. 2.
edigdo S&o Paulo: Atica, 2012.

GRUPO DE REELABORACAO DO
ENSINO DE FiSICA. Fisica 2: fisica,
térmica, optica - GREF. 5. ed.

Sao Paulo: EDUSP, 2011.

PARANA (PROFESSOR). Fisica, volume
2: termologia, Optica, ondulatéria.
llustragao de Francisco

Vilacha, Luis A. Moura. 5. ed. reform.
S3o0 Paulo: Atica, 2004.

RAMALHO JUNIOR, Francisco;
FERRARO, Nicolau Gilberto; SOARES,
Paulo Antonio de Toledo. Os
fundamentos da fisica, 2: termologia,
Optica, ondas. 9. ed. Sao Paulo:
Moderna, 2007.

VILLAS BOAS, Newton; DOCA, Ricardo
Helou; BISCUOLA, Gualter Jose. Topicos
de fisica, 2:

termologia, ondulatéria, 6ptica. 18. ed.

reform. S3o Paulo: Saraiva, 2007.

W. Conexdes com a Fisica, 2° ano — Editora Moderna.

KAZUHITO, Y., FUKE, L. F., Fisica Para o Ensino
Médio - Vol. 2 — Editora Saraiva

TORRES, C.M.; FERRARO, N.G.; SOARES, P. A. T.
Fisica Ciéncia e Tecnologia, V. 1, Editora Moderna.

KANTOR, C. A., PAOLIELLO JUNIOR, L. A.,
MENEZES, L. C., BONETTI, M. C., CANATO JUNIOR,
O., ALVES, V. M., Colecao Quanta Fisica, 2° Ano,
Editora PD.




Cristiano Saboia Camacho Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador

Componente Curricular Fisica lll Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio
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Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Filosofia lll
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Rafael Alves de Santana
Matricula Siape 1889937
2) EMENTA

Logos (razdo argumentativa) x Mito. Cosmo (universo e sua ordem). Physis (natureza e seu
funcionamento). Causalidade natural x causalidade sobrenatutal. Arqué (fundamento
racional-material do real). Metafisica. Légica. Idealismo/Realismo. Teoria do Conhecimento. Etica.
Politica. Estética. Existéncia.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Introduzir o pensamento filosoéfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento
analitico-reflexivo.

1.2. Especificos:

e Abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizagdo Ocidental e matriz da
racionalidade das ciéncias;

e Desenvolver de modo socratico o questionamento critico indispensavel tanto para o
desenvolvimento do conhecimento cientifico-tecnolégico como para autonomia
intelectual/consciéncia social nas sociedades democraticas;

e Construir oportunidades de reflexdo sobre os valores éticos, das experiéncias estéticas e
a busca de sentido da existéncia.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
3.° BIMESTRE: Filosofia politica. As teses em Sociologia Il Debates
filosofia politica em Platao, Aristoteles, Maquiavel, contemporaneos: Revolucdo digital;
contratualistas e Republicanos. Violéncia urbana; Ser humano e
natureza

4.° BIMESTRE: As criticas ao liberalismo:
anarquismo e socialismo; A democracia liberal e suas
ameacas; Biopolitica e tecnopolitica.




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia de ensino é composta por aulas expositivas dialogadas sobre os temas dispostos
na ementa. Havera trabalhos em grupo, videos, estudos de caso, andlise de artigos e leitura
dirigida. Sempre que possivel, as aulas serdo orientadas com o desenvolvimento de um
problema.

Sera proposto no minimo 1 (um) trabalho por bimestre que podera envolver estudos de caso,
analises de artigos de jornais e revistas (com exposigao oral), a ser definido durante as aulas. Os
trabalhos comporéao até 40% da nota bimestral

Serd aplicada 1 (uma) prova que compora 60% da nota bimestral.

Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, artigos cientificos, textos dos autores estudados, filmes.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente




3.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1 - conteudo: Introdugido a filosofia politica:
Definicio do campo da filosofia politica; principais
problemas discutidos nesta area filoséfica

Semana 2 - conteudo: Introdugdo a filosofia politica:
Definiciko do campo da filosofia politica; principais
problemas discutidos nesta area filoséfica

Semana 3 - conteldo:Platdo: a cidade ideal no livro A
Republica

Semana 4 - conteudo: Aristoteles: conceito de animal
politico

Semana 5 - conteudo: Aristoteles: tipos de governo

Semana 6 - conteudo: Maquiavel: a filosofia politica
moderna

Semana 7 - conteudo: Maquiavel: teses da obra “O
principe”

Semana 8 - contelido: O contratualismo: o estado de
natureza

Semana 9 - contetido: O contratualismo: o estado civil

Semana 9 - conteudo: A3.2

Avaliagao 3 (A31)

24 de Outubro de 2023

14 de Novembro de 2023

A3.1:Sera proposto no minimo 1 (um) trabalho por
bimestre que podera envolver estudos de caso, analises
de artigos de jornais e revistas (com exposi¢ao oral), a ser
definido durante as aulas. Os trabalhos comporéo até 40%
da nota bimestral

A3.2: Sera aplicada 1 (uma) prova que compora 60% da
nota bimestral.

4.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 20 de novembro

de 2023

Semana 1 - conteudo: O Republicanismo
Semana 2 - conteudo: O Republicanismo
Semana 4 - conteudo: O anarquismo

Semana 5 - contetido: O socialismo / comunismo




Término: 1 de margo de 2024

Semana 6 - conteudo: As democracias liberais
Semana 7 - contetido: Ameacas a democracia

Semana 8 - conteudo:Visdes contemporaneas sobre a
tecnologia do poder; o controle sobre a vida e morte;

Semana 9 - conteudo: A4.2

Semana 10 - conteudo: RS2

Avaliagao 4 (A4)

13 de Fevereiro de 2023

20 de Fevereiro de 2024

A4.1: Sera proposto no minimo 1 (um) trabalho por
bimestre que podera envolver estudos de caso, analises
de artigos de jornais e revistas (com exposigéo oral), a ser
definido durante as aulas. Os trabalhos comporao até 40%
da nota bimestral

A4.2: Sera aplicada 1 (uma) prova que compora 60% da
nota bimestral.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliacao de recuperagao semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BORNHEIM, G. Introdugdo ao Filosofar. | BUCKINGHAM, W.. (et al). O Livro de Filosofia. Sao

Rio de Janeiro: Globo, 1989.

Paulo: Globo, 2011.

BONJOUR, L. e BAKER, A. Filosofia: | CAMUS, S. (et al). 100 Obras-Chave de Filosofia. Rio
Textos Fundamentais Comentados. Porto | de Janeiro: Vozes, 2010.




Alegre: Artmed, 2010.
CHAUI, M. Iniciag&o & Filosofia. Sdo
Paulo: Atica, 2010.

FILHO, J. S. Argumentagdo: A Ferramenta do
Filosofar. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010.

SEARLE, J. Liberdade e Neurobiologia. Sao Paulo:
Unesp, 2007.

STANGROOM, J. Vocé Pensa o que Acha que Pensa?
Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

O Enigma de Einstein: Desafios Logicos para

Exercitar sua Mente e Testar sua Inteligéncia. Sao
Paulo: Marco Zero, 2010.

Rafael Alves de Santana
Professor

Componente Curricular Filosofia lll

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Sociologia lll
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Vicente Carvalho Azevedo da Silveira
Matricula Siape 3288305
2) EMENTA

A disciplina Sociologia Il aborda temas relacionados as diferentes realidades sociais, inclusive,
na qual os alunos estdo inseridos, buscando sensibiliza-los frente a complexidade das
configuragdes sociais no ambito local e global. Dessa forma, a instrumentalizagdo dos discentes a
partir de suas proprias légicas e em conjunto com os conceitos socioldgicos relativos a questoes
como identidade e alteridade; cultura e memdria; movimentos sociais; religido e artes pretende
contribuir para que exercitem a capacidade de reflexdo e argumentagao.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Estimular os estudantes a ndao apenas se limitarem a interpretar o mundo, como
também a propor alternativas aos problemas estudados, visando a transformacgao
social.

Identificar, analisar e comparar os diferentes discursos sobre a realidade:
paradigmas teéricos e do senso comum.

Produzir novos discursos sobre as diferentes realidades sociais, a partir das
observagoes e reflexdes realizadas.

Construir uma visao mais critica da industria cultural e dos meios de comunicagao
de massa

Compreender os diferentes segmentos sociais e manifestagdes culturais e étnicas
constituintes da sociedade, respeitando o direito a diversidade.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas, além de estudos dirigidos através de rodas de conversa e debates.

Serao disponibilizados, por meio da Plataforma Moodle, textos, videos e podcasts para
complementagao dos assuntos abordados em sala de aula.

No terceiro bimestre, sera realizada uma pesquisa de campo, em grupo, totalizando 40%
da nota final, além de exercicios individuais e um simulado com questbes do ENEM,
totalizando 60% da nota. No quarto bimestre, as avaliagbes consistirdo em um ensaio
politico individual (60%), além de debates a serem realizados em sala de aula (40%).
Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS 1, que sera realizada de forma presencial. A média semestral do
aluno sera substituida pela nota na RS 1 apenas no caso em que isso seja favoravel ao
aluno. Caso ndo seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagéo da
RS 1.




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Projetor e caixa de som

e Quadro e pincel

e Textos e imagens

o Material didatico complementar disponibilizado pelo professor

e Livros e textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Rio de Janeiro 28/09/2023 Onibus e motorista
8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (10 h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1 - contetido: Mundo do trabalho

Semana 2 - conteudo: Sindicatos, governos e empresas
Semana 3 - conteudo: Direitos trabalhistas

Semana 4 - contetido: Semana Académica

Semana 5 - conteudo: Neoliberalismo no mundo do
trabalho

Semana 6 - conteddo: As novas tecnologias de
comunicagao

Semana 7 - contetido: Avaliagao 1
Semana 8 - conteuido: Simulado para ENEM
Semana 9 - contetido: Corregao da prova do ENEM

Semana 10 - contetdo: Avaliagéo 2




23 de outubro de 2023

30 de outubro de 2023

12 Avaliagéo do 3° Bimestre

22 Avaliagao do 3° Bimestre

4.° Bimestre - (10 h/a) Semana 1 - Feriado

Inicio: 20 de novembro de 2023

Término: 01 de margo de 2024

Semana 2 - conteido: Redes sociais e novas
sociabilidades

Semana 3 - conteudo: Internet e politica
Semana 4 - conteudo: Violéncia urbana
Semana 5 - contetido: Avaliagao 1

Semana 6 - contetdo: Saude e corpo humano
Semana 7 - conteudo: Etica e corpo humano
Semana 8 - Feriado

Semana 9 - contetido: Avaliagao 2

Semana 10 - contetido: Recuperagao Semestral

18 de dezembro de 2023

5 de fevereiro de 2024

12 Avaliagcao do 4° Bimestre

22 Avaliagao do 4° Bimestre

Inicio: 28 de agosto de 2023

Término: 01 de setembro de 2023

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

GEERTZ. Clifford. A interpretagao das
culturas. Rio de Janeiro, LTC Editora,
1989.

GONCALVES, Hebe Signorini. Juventude
Brasileira: entre a tradigdo e a
modernidade. Sao Paulo: Revista Tempo

BADARO, Marcelo. O sindicalismo brasileiro apds
1930.

CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. Sido Paulo:
Paz e Terra, 1999.

HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as




Social, USP, v 17, n° 2, 2005. novas técnicas de poder. Belo Horizonte: Ed. Ayiné,

2018
HALL, Stuart. A identidade cultural na
pés-modernidade. 3. ed. Sdo Paulo: INACIO, José Reginaldo; LARA, Ricardo. Trabalho,
DP&A, 1999. Saude e Direitos Sociais. Ed. Canal 6, 2018.

VENTURA, Zuenir. Cidade partida. Sao Paulo: Cia das
Letras, 1994.

Vicente Carvalho Azevedo da Silveira Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Sociologia Il Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Ensino Médio
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Ano 2023.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Desenho Técnico e CAD
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Dimas de Paula Ferreira
Matricula Siape 3309791

2) EMENTA

Aspectos Gerais do Desenho Técnico. Uso dos instrumentos graficos: régua, compasso, para de
esquadro e escalimetro. Proje¢cdes Ortogonais. Perspectivas Isométricas. Cotagem. Desenho
arquiteténico. Introdugcdo ao software CAD. Comandos Basicos. Elaboracdo de projeto
arquiteténico. Cotagem no CAD. Layouts de Impresséo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:
Mostrar a importancia dos conteudos de desenho técnico para a execugao de qualquer projeto.
1.2. Especificos:

e Conhecer a linguagem grafica de representagdo e normalizagdo do desenho técnico;

Ler e interpretar desenhos de projetos;
Elaborar desenhos técnicos utilizando as representagbes em vistas ortogonais e
perspectivas;

e Compreender a importancia da ferramenta computacional na execugdo de qualquer
projeto técnico;

e Ultilizar a ferramenta CAD para elaboracao de projetos técnicos.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE:

7. Introdugao ao software CAD:

7.1. Plataformas de desenho CAD, CAE e
CAM;

7.2. Interface do AutoCAD;

7.3. Unidades de trabalho;

7.4. Comandos do Menu;

7.5. Fungodes importantes;

7.6. Comando Linha e Apagar;

7.7. Formas de Selegdo de Objetos;

7.8. Tipos de coordenadas;

7.9. Coordenadas cartesianas Relativas;
7.10. Coordenadas relativas polares;

7.11. Comandos basicos de aferigoes;




7.12. Aulas praticas: laboratério de CAD.

8. Comandos Basicos:

8.1. Comandos de Construgao:
8.1.1. Retangulo;

8.1.2. Circulo;

8.1.3. Arco;

8.1.4. Texto.

8.2. Pontos de referéncia de
(OSNAP);

8.3. Métodos de Visualizagao;
8.4. Comandos de Modificagao:
8.4.1. Mover;

8.4.2. Rotacionar;

8.4.3. Copiar;

8.4.4. Aparar;

8.4.5. Deslocamento;

8.4.6. Matriz Polar e Retangular;
8.4.7. Concord (Fillet);

8.4.8. Chanfro.

objetos

8.5. Aulas praticas: laboratério de CAD.

4.° BIMESTRE:

9. Elaboracgao de Projeto arquitetonico.

10. Cotagem no CAD:
10.1. Dimensionamentos:
10.1.1. Linear;

10.1.2. Alinhada;

10.1.3. Raio;

10.1.4. Diametros;

10.1.5. Angular;




10.1.6. Linha de base;

10.1.7. Continuar;

10.1.8. Inclinar.

10.2. Formatagao de um novo estilo de

dimensionamento;

10.3. Aulas praticas: laboratério de CAD.

11. Layouts de Impressao:
11.1. Margens;

11.2. Legenda;

11.3. Escalas normalizadas;
11.4. Formato de folha;

11.5. Ambiente de Plotagem:
11.5.1. LAYOUT;

11.5.2. Configuragcdo de pagina
impressao;

11.5.3. Viewports;
11.5.4. Comando Imprimir (PLOT); Aulas

praticas: laboratério de CAD.

de




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada: Exposicado de conceitos, métodos e técnicas para discussdes
com a turma;

Exercicios praticos e tedricos a serem desenvolvidos em sala de aula e/ou laboratério
individualmente ou em grupos pelos discentes;

Resolugao de exercicios em aula pelo professor;

Aulas praticas no laboratério.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos:

A cada bimestre:

e Exercicios e trabalhos, totalizando 4,0 pontos;
e Avaliacdo individual, no valor de 6,0 pontos.

e Ao fim do de semestre, aplicagao da Avaliacéo de Recuperagdo Semestral (10,0 pontos).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratério de Desenho Técnico Auxiliado por Computador (LAB. 16 do Parque Académico
Industrial)

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro - Capitulo 7

Inicio: 11 de setembro de 2023 Semana 2: 18 a 21 de setembro - Capitulo 7

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 3: 25 a 28 de setembro - Capitulo 7

Semana 4: 02 a 06 de outubro - Semana académica

Semana 5: 09 a 13 de outubro - Avaliagéo 3.1

Semana 6: 16 a 20 de outubro - Capitulo 8

Semana 7: 23 a 27 de outubro - Capitulo 8

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro - Capitulo
8

Semana 9: 06 a 10 de novembro - Avaliagao 3.2

Semana 10: 13 a 17 de novembro - Revisao das
avaliagoes

Avaliagao 3 (A31)

- A3.1: Exercicios e trabalhos, ao longo do bimestre
totalizando 4,0 pontos;




07 de novembro de 2023

A3.2: Avaliagao individual, no valor de 6,0 pontos

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro - Capitulo 9

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro -
Capitulo 10

Semana 3: 04 a 08 de dezembro - Capitulo 10

Semana 4: 11 a 15 de dezembro - Capitulo 10

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro - Avaliagao 4.1

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro - Capitulo 11

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro - Capitulo 11

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro - Capitulo 11

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro - Avaliagao 4.2

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo -
Recuperagao Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

20 de fevereiro de 2024

A4.1: Exercicios e trabalhos, ao longo do bimestre
totalizando 4,0 pontos;

A4.2: Avaliagao individual, no valor de 6,0 pontos




Inicio: 26 de fevereiro de 2024

RS2

Término: 01 de marco de 2024 Avaliagdo de recuperagédo semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

VS

Término: 09 de marco de 2024 Avaliagao de verificagdo suplementar em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FREDO, Bruno; AMORIM, Lucia Maria
Fredo (Colab.). Nocdes de geometria e
desenho técnico. S3o Paulo: icone,
1994.

SILVA, Arlindo et al. Desenho técnico
moderno. 4. ed. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 2006.

SILVA, Arlindo; RIBEIRO, Carlos Tavares;
DIAS, Jodo. Desenho técnico moderno.
4.ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos.

Dimas de Paula Ferreira

Professor

Componente Curricular Desenho Técnico e

CAD

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio
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1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Acionamento e Protecao de Motores Elétricos

Abreviatura

Carga horaria total

100h

Carga horaria/Aula Semanal

3h/a

Professor

Fernando Nogueira Robaina

2723445

2) EMENTA

Introdugdo sobre acionamento e protegdo. Componentes elétricos industriais. Introdugdo sobre
motores elétricos. Acionamento e protecdo de motores elétricos de indugao. Partida direta de
motores de indugao trifasicos e monofasicos. Partida direta com reversdo e intertravamento
elétrico. Partida estrela — tridngulo. Partida série — paralelo. Partida compensadora. Chave de
partida eletronica - SOFT STARTER. Controle de velocidade de motores de indugéo.



mailto:f.robaina@gsuite.iff.edu.br

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Conhecer o funcionamento e as ligagcdes de dispositivos de protegcdo e comando de
circuitos elétricos. Interpretar diagramas, graficos de circuitos de motores elétricos.
Estabelecer critérios para dimensionamentos dos dispositivos dos comandos elétricos.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introdugao sobre acionamento e protegao.
2. Componentes elétricos industriais:
2.1. Tomadas industriais:
2.1.1. Modelos, instalagdo e normas.
2.2. Chaves de partidas manuais;

2.2.1. Tipos de chaves, funcionamento e
aplicagao.

2.3. Disjuntor motor:

2.3.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.3.2. Dimensionamento.

2.4. Botoeiras, pedaleiras e fim de curso:
2.4.1. Tipos, funcionamento e aplicagao.

2.5. Sensores ( pressostato, termostato,
fluxostato, indutivos, capacitivos e 6pticos:

2.5.1. Tipos, funcionamento e aplicagao.
2.6. Contatores:
2.6.1. Tipos, funcionamento e aplicac¢ao;

2.6.2. Dimensionamento.




2.7. Rele térmico de sobrecarga:

2.7.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.7.2. Dimensionamento.

2.8. Rele temporizadores:

2.8.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.8.2. Dimensionamento.

2.9. Relé falta de fase e sequencia de fase:
2.9.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.9.2. Dimensionamento.

2.10. Monitor de tensao:

2.10.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.10.2. Dimensionamento.

2.11. Conector, bornes e bases de fixagao:
2.11.1. Tipos, funcionamento e aplicacao;
2.12. Rele auxiliar:

2.12.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.13. Transformador de comando:

2.13.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.14. Canaletas:

2.14.1. Tipos.

2.15. Terminais:

2.15.1. Tipos.

2.16. Fusivel:

2.16.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.16.2. Dimensionamento.

2.17. Disjuntor termomagnético:

2.17.1. Tipos, funcionamento e aplicagao;
2.17.2. Dimensionamento;

3. Introdugéo sobre motores elétricos:




3.1. Tipos, ligacdo e métodos de partida.

4. Acionamento e protecdo de motores elétricos de
indugao.

5. Partida direta de motores de inducao trifasicos e
monofasicos:

5.1. Desenho dos diagramas;
5.2. Dimensionamento dos componentes;
5.3. Montagem em laboratério.

6. Partida direta com reversdao e intertravamento
elétrico:

6.1. Desenho dos diagramas;
6.2. Dimensionamento dos componentes;

6.3. Montagem em laboratério.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada é trabalhada através de uma aula expositiva dialogada, onde sao
apresentados os itens fisicos no laboratério ou através de figuras e videos. Levando o aluno para
um ambiente proximo do real encontrado nas industrias.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, exercicios avaliativos
e testes praticos em laboratorio.

Os exercicios e os testes praticos ao longo do bimestre terdo um total de 4 pontos e a prova
escrita o valor de 6 pontos.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Sera entregue ao aluno uma apostila impressa e digital com o conteudo de todo ano letivo; serao
utilizados nas aulas datashow; quadro branco e pincéis; as aulas ocorrerdo no laboratério 03 do
Parque Académico Industrial.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (30h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro
7. Partida estrela — triangulo:
Inicio: 11 de setembro de 2023 7.1. Desenho dos diagramas;
Término: 17 de novembro de 2023 7.2. Dimensionamento dos componentes;

7.3. Montagem em laboratério.

Semana 2: 18 a 21 de setembro
8. Partida série — paralelo:
8.1. Desenho dos diagramas;
8.2. Dimensionamento dos componentes;

8.3. Montagem em laboratério.

Semana 3: 25 a 28 de setembro

9. Partida compensadora:




9.1. Desenho dos diagramas;
9.2. Dimensionamento dos componentes;

9.3. Montagem em laboratdrio.

Semana 4: 02 a 06 de outubro
Pratica

Semana 5: 09 a 13 de outubro
Pratica

Semana 6: 16 a 20 de outubro
Pratica

Semana 7: 23 a 27 de outubro
Pratica

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
Pratica

Semana 9: 06 a 10 de novembro
Teste

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Avaliacao

Avaliagdo 3 (A31)

07 de Novembro de 2023

14 de Novembro de 2023

A3.1: Teste

A3.2: Prova

4.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 20 de novembro

de 2023

Semana 1: 20 a 24 de novembro

10. Chave de partida eletronica - SOFT STARTER:
10.1. Instalagao;

10.2. Parametrizagdo Basica.

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro




Término: 1 de margo de 2024 Pratica

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

10. Chave de partida eletronica - SOFT STARTER:
10.1. Instalagéao;

10.2. Parametrizagao Basica.

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Pratica

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Pratica

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro
Pratica

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Teste

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro
Prova
Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperacdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

06 de Fevereiro de 2023 Ad.1:
20 de Fevereiro de 2024 A4.2:
Inicio: 26 de fevereiro de 2024 RS2
Término: 01 de marco de 2024 Avaliacao de recuperagao semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.




Inicio: 04 de margo de 2024

VS

Término: 09 de margo de 2024 Avaliagao de verificagdo suplementar em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FRANCHI, Claiton Moro. Acionamentos
Elétricos. 4 ed. Ed. Erica Ltda, 2008

MAMEDE FILHO, J. Instalagées
elétricas industriais. 7. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
2007.

MARTIGNONI, Alfonso. Eletrotécnica. 8.
ed. Rio de Janeiro: Globo, 1987.

NASCIMENTO, G. Comandos elétricos:
teoria e atividades. Sdo Paulo: Livros
Erica, 2011.

BOSSI, A., SESTO E. Instalagoes Elétricas, Hemus,
1978.

CREDER, H. Instalagbes elétricas. 15. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2007.

KOSOW, Irving L. Maquinas Elétricas e
Transformadores. Rio de Janeiro: Globo,1972.

Fernando Nogueira Robaina

Professor

Componente Curricular Acionamentos e

Protegdes Elétricas

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Automacao Industrial
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Marcos Felipe Santos Rabelo
Matricula Siape 2943156

2) EMENTA

Evolugdo da automacado. Controladores légicos programaveis. Arquitetura do CLP. Sensores e
atuadores. Linguagem Ladder de programagao. Comunicagéo com CLP. Exemplos de automagéao
com CLP.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR



mailto:marcos.rabelo@gsuite.iff.edu.br

Compreender o que é a automagao e como evoluiu ao longo dos anos. Entender a fungédo dos
controladores logicos programaveis (CLP). Aprender sobre a arquitetura e funcionamento do CLP.
Identificar componentes de entrada e saida do CLP. Aprender a programar o CLP na linguagem

Ladder. Desenvolver projetos de automagdo com CLP. Interpretar, desenvolver e executar
diagramas de ligagédo de entradas e saidas do CLP.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE: 1. Acionamentos e prote¢cdo de motores
elétricos
Programacgéo do CLP
Contadores; 2. Eletrénica industrial
Comunicacao com CLP
Transferéncia de programa entre computador e
CLP;

Execugdo do programa;

4.° BIMESTRE:

Programacgao do CLP

Temporizadores

Outras fungoes

Comunicagado com CLP

Transferéncia de programa entre computador e
CLP;

Execugdo do programa;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Seréo adotadas diferentes metodologias de acordo com o contetdo, sendo elas:

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades praticas em grupo ou individuais
Avaliacao formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: exercicios, provas escritas individuais, trabalhos
praticos individuais ou em grupo.

Atividades avaliativas 3° bimestre:
1. Lista de exercicios - 1pt

2. Atividades praticas - 2pts

3. Avaliagao individual - 5pts

4. Organizagéao do laboratério - 1pt
5. Questionario online - 1pt

Atividades avaliativas 4° bimestre:
1. Lista de exercicios - 1pt

2. Organizagéao do laboratoério - 1pt
3. Questionario online - 1pt

4. Projeto de automacgao - 7 pts

O projeto de automacgao sera o desenvolvimento e simulagdo de um equipamento automatizado,
a ser desenvolvido preferencialmente em duplas.

As atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos e métodos de resolucdo. Para aprovagao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serao ministradas no laboratério 02 do Parque Académico Industrial.
Seréo utilizados os seguintes recursos:

Quadro

Datashow

Computadores

Modulos didaticos de automacgao




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: 11 a 14 de setembro

Pratica de programagao em Ladder.
Semana 2: 18 a 21 de setembro
Funcbes de contagem no CLP.

Semana 3: 25 a 28 de setembro
Pratica de programagao com contadores.
Semana 4: 02 a 06 de outubro

Semana académica

Semana 5: 09 a 13 de outubro

Pratica de programagao com contadores.
Semana 6: 16 a 20 de outubro

Pratica de programagéo com contadores.
Semana 7: 23 a 27 de outubro

Pratica de programagao com contadores.
Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
Pratica de programagéo com contadores.
Término do questionario online.

Semana 9: 06 a 10 de novembro




Atividade de avaliacao.
Semana 10: 13 a 17 de novembro

Revisao da avaliagao.

Avaliagao 3 (A31)

03 de novembro de 2023

10 de novembro de 2023

A3.1: Questionario na plataforma Moodle sobre
programagéao em Ladder envolvendo contadores.

A3.2: Avaliagédo sobre programagao em Ladder
envolvendo contadores.

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

Coninf/Salto/Jornada da Lingua Portuguesa/Novembro
Negro

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Fungbes de temporizagao: Ton, Toff e TP.

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Pratica de programagao com temporizadores.
Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Pratica de programagéo com temporizadores.
Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Pratica de programacéo com temporizadores.
Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro
Projeto de automacao.

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Projeto de automacéao.

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Projeto de automacao.

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Avaliagdo do projeto de automacéo.




Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperacdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

16 de fevereiro de 2023

23 de fevereiro de 2024

A4.1: Questionario na plataforma Moodle sobre
programacao em Ladder envolvendo temporizadores.

A4.2: Avaliagéao do projeto de automacgéo.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagdo de recuperagédo semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliagao de verificagdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

PRUDENTE, Francesco. Automacéao
industrial PLC: programacéo e
instalagado. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 2010.

THOMAZINI, Daniel; ALBUQUERQUE,
Pedro U. B. de (Pedro Urbano Braga).
Sensores industriais: fundamentos e
aplicagdes. 7. ed. rev. Sdo Paulo: Livros
Erica, 2010.

NATALE, Ferdinando. Automacgéo
industrial. 10. ed. rev. Sdo Paulo: Livros

Erica, 2012. 252 p., il. (Série Brasileira de

Tecnologia).

PRUDENTE, F. Automacao Industrial PLC:
Programacéo e Instalagao. LTC — Livros Técnicos e
Cientificos Editora Ltda, 2010.

CAPELLI, A. Eletrénica para Automacao, Antenna
Edigcbes Técnicas Ltda, 2004.

ROQUE, L. A. O. L. Automagéo de processos com
linguagem Ladder e sistemas supervisorios. LTC -
Livros Técnicos e Cientificos Editora Ltda, 2014.




GEORGINI, Marcelo. Automacao
aplicada: descrigéo e implementagéo de
sistemas sequenciais com PLCs. 9. ed.
Séo Paulo: Livros Erica, 2008.

Marcos Filipe Santos Rabelo Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Automagao Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Industrial Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Eletronica Industrial

Abreviatura

Carga horaria total

67h

Carga horaria/Aula Semanal

2h/a

Professor Rafael Lima de Oliveira
Matricula Siape 1313422
2) EMENTA

Semicondutores. Diodo de Poténcia. Tiristores. Controlador CA. Transistores de Poténcia.

Conversores CC-CC. Conversores CC-CA.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Conhecer os principais componentes eletrénicos, seus principios de funcionamento e aplicagdes.

1.2. Especificos:
e Interpretar diagramas de circuitos eletrdnicos.
e Montar circuitos eletronicos.

Realizar calculos envolvendo circuitos com componentes eletrénicos

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE:

1. Tiristores:

1.1. Retificador Controlado de Silicio:
1.1.1. Principio de Funcionamento;
1.1.2. Formas de disparo;

1.1.3. Pardmetros Basicos;

1.1.4. Comutacgao;

1.1.5. Redes amortecedoras;

1.1.6. Curvas caracteristicas V X I;
1.1.7. Circuitos de disparos.

4.2, Retificadores  controlados
semi-controlados:

1.2.1. Monofasico:

1.2.1.1. Meia onda;

1.2.1.2. Onda completa em ponte.
1.2.2. Trifasicos:

1.2.2.1. 3 pulsos;

1.2.2.2. 6 pulsos.
1.2.3. Aula pratica
controlados
modulos
poténcia).

1.2. e

2: Retificadores
(Utilizagao dos
de eletronica de
2. DIAC:

2.1. 5.1. Principio de Funcionamento;
2.2. 5.2. Curvas caracteristicas V X [;
2.3. 5.3. Aplicagdes.
3. TRIAC:
3.1. Principio de Funcionamento;
3.2. Curvas caracteristicas V X I;
3.3. Aplicagdes.
4. Controlador CA:
4.1. Controle de Poténcia;
4.2. Aplicagdes;

1. Acionamentos elétricos
1.1. Circuito de comandos
1.2. Contatoras
2.CLP
2.1. Sensores
2.2. Atuadores
3. Circuitos Elétricos
3.1. Anadlise de Circuitos
4 Educacao Fisica

4.1. Desenvolvimento de Projetos




4.3.

4.° BIMESTRE:

1. Transistores de Poténcia:
1.1.

2. Modulagao por largura de pulso (PWM).
3. Conversores CC-CC;

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

4. Conversores CC-CA (Inversores):

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Aula pratica 3: Controladores de
poténcia CA com TRIAC (Utilizagdo dos
modulos de eletrdnica de poténcia).

BJT (Transistor Bipolar de Juncgéo);
MOSFET, IGBT:

1.1.1. Principio de funcionamento;

1.1.2. Curvas caracteristicas V x [;

1.1.3. Caracteristica de chaveamento;
1.1.4. 8.1.4. Aplicagbes.

Principio de funcionamento;
Conversor elevador (Boost);
Conversor abaixador (Buck);

Conversor abaixador-elevador
(Buck-Boost);

Conversor flyback;

Introdugao as fontes chaveadas;

Aula pratica 4: Conversores CC-CC néo
isolados (Utilizacdo dos moddulos de
eletronica de poténcia).

Principio de funcionamento;

Inversores monofasicos e trifasicos;
Inversor com SCR;

Inversor com IGBT;

Sistemas de transmissdo HVDC;

Aula pratica 5: Inversor monofasico
(Utilizagdo dos modulos de eletrénica de
poténcia).

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Serao adotadas diferentes metodologias de acordo com o conteldo, sendo elas:
Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades praticas em grupo e individuais;

Pesquisas;

Avaliagao formativa;

Aprendizagem baseada em projeto;

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: exercicios, provas escritas individuais, e
participagdo em atividades praticas realizadas em sala.

Atividades avaliativas 3° bimestre:

1- Atividades praticas em sala - 3 pontos

2- Presenca e organizagao do laboratério - 1 ponto
3- Projeto Integrador - 3 pontos

4- Questionario avaliativo - 3 pontos

Atividades avaliativas 4° bimestre:

1- Atividades praticas em sala - 3 pontos

2- Presenca e organizagéo do laboratério - 1 ponto
3- Projeto Integrador - 3 pontos

4- Questionario avaliativo - 3 pontos

As atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des e participagao do
aluno, sendo instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos e métodos de resolugao. Para
aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo ministradas no laboratério 02 do Parque Académico Industrial.
Seréo utilizados os seguintes recursos:

e Quadro;

e Datashow;

e Computadores (para programacao e pesquisa);
e Modulos didaticos de automacéo industrial;

e Sala virtual na plataforma Moodle.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: 11 a 14 de setembro

Desenvolvimento do projeto integrador.

Semana 2: 18 a 21 de setembro

Desenvolvimento do projeto integrador.

Semana 3: 25 a 28 de setembro

Desenvolvimento do projeto integrador.

Semana 4: 02 a 06 de outubro

Semana académica.

Semana 5: 09 a 13 de outubro

1.1 - Retificador Controlado de Silicio.

Semana 6: 16 a 20 de outubro

1.2 - Retificadores controlados e semi-controlados.

Semana 7: 23 a 27 de outubro

2 - DIAC.

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

3 - TRIAC.




Semana 9: 06 a 10 de novembro

4 - Controlador CA.

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Atividades de avaliagao bimestral.

Avaliagao 3 (A3)

13 de novembro de 2023

A3: A avaliagdo sera parte objetiva através de um
questionario e parte pratica no laboratério. Na avaliagdo
pratica, serdo avaliados o manuseio dos equipamentos,
funcionamento e explicagdo dos circuitos por meio de
relatorios.

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

1 - Transistores de poténcia.

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

1 - Transistores de poténcia.

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

2 - Modulagao por largura de pulso (PWM).

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

2 - Modulagao por largura de pulso (PWM).

Semana 5: 18 a 22 de dezembro

3 - Conversores CC-CC.

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro




3 - Conversores CC-CC.

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

4 - Conversores CC-CA.

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

4 - Conversores CC-CA.

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Atividades de avaliagao bimestral.

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagédo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

19 de fevereiro de 2023

A4: A avaliacdo sera parte objetiva através de um
questionario e parte pratica no laboratério. Na avaliacao
pratica, serao avaliados o manuseio dos equipamentos,
funcionamento e explicagdo dos circuitos por meio de
relatorios.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagao de recuperagédo semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliagao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.




9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

AHMED, Ashfaq. Eletrénica de
poténcia. Tradugdo de Eduardo Vernes
Mack; revisdo técnica Joao Antonio
Martino. Sado Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2000. 479 p., il. ISBN
978-85-879-1803-6.

MALVINO, Albert Paul; BATES, David J.
Eletrénica: volume 1. Revisdo técnica
Antonio Pertence Junior; traducido de
Romeu Abdo. 7. ed. Sao Paulo:
McGraw-Hill, 2007. 2 v., il. ISBN 141

MARKUS, Otavio. Ensino modular:
sistemas analdgicos: circuitos com
diodos e transistores. 8. ed. Sado Paulo:
Livros Erica, 2008. 374 p., il. ISBN
978-85-719-4690-3.

BARBI, Ivo. Eletronica de Poténcia. 6. ed.
Florianépolis: Ed. do Autor, 2006.

BOYLESTAD, R. Dispositivos Eletronicos e Teoria
dos Circuitos. 8?2 edicdo. Sao Paulo: Pearson, 2004.

CRUZ, E. C. A, CHOUERI JR, S. Eletronica
Aplicada. 22 edi¢do. Sao Paulo: Erica, 2008.

MARQUES, A. E. B, CRUZ, E. C. A.. CHOUERI
JUNIOR, S. Dispositivos Semicondutores: Diodos e
Transistores. 122 edi¢do. Sdo0 Paulo: Erica, 2007.

GIMENEZ, Salvador Pinillos, ARRABACA, Devair
Aparecido. Conversores de Energia Elétrica CC-CC
para Aplicagées em Eletronica de Poténcia. Editora
Erica.

ALBUQUERQUE, R., SEABRA, A. C. Utilizando
Eletronica com AO, SCR, TRIAC, UJT, PUT, CI 555,
LDR, LED, FET e IGBT. 12.ed. Sao Paulo: Erica, 2011.

Rafael Lima de Oliveira
Professor

Componente Curricular Eletrénica
Industrial

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Manutencao Elétrica
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Udielly Fumian Cruz Reis
Matricula Siape 2267881

2) EMENTA

Organizagédo dos Métodos de Manutengado. Conceitos Gerais da Manutengao Industrial. Tipos de
Manutengbes. Manutengao Produtiva Total (TPM). Métodos Quantitativos aplicados a Manutengao
Industrial. Medidas elétricas. Manutengdo em Maquinas Elétricas. Manutengdo em Sistemas
Elétricos: Subestagdes de MT.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

e Organizar, planejar e coordenar o setor de manutengédo. Saber adotar o modelo de
manutengao mais adequado ao padrao da empresa. Aplicar os principios basicos de
manuteng¢do em equipamentos e instalagdes elétricas

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE:

7. Manutengdo em Maquinas Elétricas:

7.1. Manutengédo em motores elétrico trifasicos,
monofasicos e motores CC;

7.2. Partes construtivas;

7.3. Interpretacéo da placa de identificagao;

7.4. Pratica de laboratorio;

7.5. Manutengéo, desmontagem e montagem do
motor elétrico trifasico;

7.6. Manutengéo, desmontagem e montagem do
motor elétrico monofasico;

7.7. Manutencao, desmontagem e montagem de
motor elétrico CC.

4.° BIMESTRE:

8. Manutengao em Sistemas Elétricos (Subestagdes
de MT):

8.1. Teste e ensaios em equipamentos de protecéo e
medi¢ao na subestacgao;

8.2. Testes e ensaios em transformadores;

8.3. Painéis elétricos de BT;

8.4. Teste e ensaios em painéis elétricos de BT,

8.5. Pratica de laboratério.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A metodologia adotada é trabalhada através de uma aula expositiva dialogada, onde sé&o
apresentados os itens fisicos no laboratério ou através de figuras e videos. Levando o aluno para
um ambiente préximo do real encontrado nas industrias.

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, exercicios avaliativos
e testes praticos em laboratorio.

Os exercicios e os testes praticos ao longo do bimestre terdo um total de 4 pontos e a prova
escrita o valor de 6 pontos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sera entregue ao aluno uma apostila impressa e digital com o conteudo de todo ano letivo; serao
utilizados nas aulas datashow; quadro branco e pincéis; as aulas ocorrerdo no laboratério 08 do
Parque Académico Industrial.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: 11 a 14 de setembro
7. Manutengdo em Maquinas Elétricas:
Semana 2: 18 a 21 de setembro

7.1. Manutengdo em motores elétrico trifasicos,
monofasicos e motores CC;

Semana 3: 25 a 28 de setembro

7.2. Partes construtivas;
7.3. Interpretagéo da placa de identificagéo;

Semana 4: 02 a 06 de outubro
Semana académica
Semana 5: 09 a 13 de outubro

7.4. Pratica de laboratorio;
7.5. Manutengéo, desmontagem e montagem do motor
elétrico trifasico;

Semana 6: 16 a 20 de outubro

7.4. Pratica de laboratorio;
7.6. Manutengao, desmontagem e montagem do motor
elétrico monofasico;

Semana 7: 23 a 27 de outubro

7.4. Pratica de laboratdrio;
7.7. Manutencao, desmontagem e montagem de motor
elétrico CC.

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro
Exercicios avaliativo em grupo

Semana 9: 06 a 10 de novembro

Revisdo do conteudo

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Avaliagao 3° bimestre

Avaliagdo 3 (A31)

13 de novembro de 2023

A3.1: Avaliagdo tedrica.




4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

8. Manutengéo em Sistemas Elétricos (Subestacdes de
MT);

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

8. Manutengéo em Sistemas Elétricos (Subestacdes de
MT);

8.1. Teste e ensaios em equipamentos de protecéo e
medi¢ao na subestagao;

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

8.1. Teste e ensaios em equipamentos de protegéo e
medigéo na subestacao; Pratica de laboratdrio.

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

8.2. Testes e ensaios em transformadores; Pratica de
laboratorio.
Exercicios de revisao avaliativos

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro
8.3. Painéis elétricos de BT;
Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

8.4. Teste e ensaios em painéis elétricos de BT;
8.5. Pratica de laboratorio.
Exercicio avaliativo e revisdo de conteldo;

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Avaliagéo 4° bimestre

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Entrega da avaliagao e revisédo conteudo RS2
Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperacdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)




05 de fevereiro de 2023

A4.1: Avaliagao tedrica

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagao de recuperagédo semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliagao de verificagdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

JORDAO, Décio de Miranda. Manual de
instalagcoes elétricas em industrias
quimicas, petroquimicas e de
petréleo: atmosferas explosivas. 3.
ed.: Qualitymark, 2002. xx, 775 p., il.

MILASCH, Milan. Manuteng¢dao de
transformadores em liquido isolante.
S&o Paulo: Ed. Blicher, 2012. 354 p., il.
ISBN 978-85-212-0140-3.

MARTIGNONI, A. Ensaios de Maquinas Elétricas.

OKADA, R. Manutencao Centrada em
Confiabilidade. Petrobras, 1997.

PINTO, A. K.; NASCIF, J. A. Manutencao fungéo
estratégica. 22 ed. Rio de janeiro; qualitymark, 2001.

SOUZA, V. C. de. Organizagao da Manuteng¢ao. Sao
Paulo: All Print. 2005.

TAKAHASHI, Y.; TACASHI, O., TPM MP. Manutengio
produtiva total. 22 ed.Sao Paulo: IMAN. 2000.

WEG. Manual de Motores Elétricos. Disponivel em:
<http://www.scribd.com/doc/10318022/WEG-Manual-d
e-Motores>. Acesso em: 26 ago. 2016.

WEG. Manual geral de instalagao, operacgao e
manutengao de motores elétricos. Disponivel em:
<http://catalogo.weg.com.br/files/wegnet/WEG-iom-gen
eral-manual-of-electric-motors-manual-general-de-iom-
de-motores-electricos-manual-geral-de-iom-de-motore
s-electricos-50033244-manual-english.pdf>.Acesso




em: 26 ago. 2016.

Udielly Fumian Cruz Reis Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Manutengao Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Elétrica Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Seguranga no Trabalho
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Nilson Cesar do Nascimento Pereira
Matricula Siape 1508897
2) EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranca do Trabalho. Incidentes,
Acidentes e doengas profissionais. Avaliagdao e controle de risco. Estatistica e custo dos
acidentes. EPlI (Equipamento de protecao individual) e EPC (equipamento de protegido
coletiva). Normalizagcdo e legislagdo de Segurangca do Trabalho. Arranjo fisico.
Ferramentas. Toxicologia Industrial. Protegdo contra incéndio. Higiene e seguranca do
trabalho. Segurancga nas Industrias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR



mailto:nilson.pereira@gsuite.iff.edu.br

Conhecer técnicas modernas de seguranga no trabalho e desenvolver atividades de
seguranca no trabalho, voltadas para a prevencdo de acidentes, a prevencédo de
incéndios e a promogao da saude do trabalhador.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE RELAGCAO INTERDISCIPLINAR
3.° BIMESTRE:
1.
2.
3.
4.° BIMESTRE:
1.
2.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas.

Poderdo ser utilizadas apresentagdes de slides e registros / explicagbes mais
aprofundadas em quadro branco. Os slides serdo disponibilizados conforme combinagao
entre professor e turma..

Serdao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos
abordados.

Em cada bimestre serdo realizadas, pelo menos, duas atividades para compor a nota
bimestral dos alunos, sendo uma atividade em grupo, bem como uma atividade avaliativa
individual, sem consulta, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre..

Para aprovacgao, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0
(dez).




e Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato
de prova tradicional, abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e
no valor de 10,0 pontos. A média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS2,
somente no caso em que isso seja favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica
mantida a média semestral anterior a realizagao da RS1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Projetor
e Notebook
e Quadro e pincel
e Liistas de exercicios
e Material didatico complementar disponibilizado pelo professor
e Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.
7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Local/lEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro
Introdugdo a Seguranga com Eletricidade
Inicio: 11 de setembro de 2023 Semana 2: 18 a 21 de setembro
Término: 17 de novembro de 2023 | Riscos em instalagdes, técnicas de analise e medidas
de controle.




Semana 3: 25 a 28 de setembro

Medidas de Controle - continuagao

Semana 4: 02 a 06 de outubro

Semana Académica.

Semana 5: 09 a 13 de outubro
Regulamentacdes e equipamentos(EPI E EPC)
Semana 6: 16 a 20 de outubro

Avaliagao.

Semana 7: 23 a 27 de outubro
Documentagao de Instalagoes Elétricas.
Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

Acidentes de origem elétrica: tipos, proporgoes e
Responsabilidades.

Semana 9: 06 a 10 de novembro
Revisao

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Avaliagao
Avaliagao 3 (A31)
19 de OUTUBRO de 2023 A3.1:
16 de novembro de 2023 A3.2:

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

Rotinas de Trabalho

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro
Continuagao

Semana 3: 04 a 08 de dezembro




Riscos adicionais

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Trabalhos em altura e Ambientes confinados
Semana 5 : 18 a 22 de dezembro
Avaliagéao

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro
SESMT

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

PPRA

SPCMSO e CIPA

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Avaliagao

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcao Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

21 de dezembro de 2023 A4.1:
22 de fevereiro de 2024 A4.2:
Inicio: 26 de fevereiro de 2024 RS2
Término: 01 de margo de 2024 Avaliagcéo de recuperagao semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024 VS

Término: 09 de marco de 2024 Avaliagao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.




9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BARROS, Benjamim Ferreira de et al.
NR-10: guia pratico de andlise e
aplicaggo. 2. ed. Sao Paulo: Livros Erica,
2012.

CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,
Severino. Instalagoes elétricas
prediais: conforme norma  NBR

5410:2004. 20. ed. rev. Sd0 Paulo: Livros
Erica, 20009.

CRUZ, Eduardo Cesar Alves; ANICETO,
Larry Aparecido. Instalagbées elétricas:
fundamentos, pratica e projetos em
instalagdes residenciais e comerciais. 2.
ed. Sao Paulo: Livros Erica, 2012.

BAPTISTA, Hilton. Higiene e seguranga do trabalho.
SENAI, 1974. 123p.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Manual
de auxilio na interpretagéo e

aplicagéo da NR10:

NR10 comentada. Disponivel em:
<http://www2.mte.gov.br/seg_sau/manual_nr10.pdf>.
Acesso em: 20 jun. 2020.

. NR 10 — Seguranga em
instalacdes e servigos em eletricidade.

Disponivel em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/N
R10.pdff>.

Acesso em: 20 jun. 2020.

SZABO JUNIOR, Adalberto Mohai. Manual de
seguranca, higiene e medicina do
trabalho. 7. ed. atual. Sdo Paulo: Rideel, 2014.

Nilson Cesar Pereira do Nascimento

Professor

Componente Curricular Seguranga no

Trabalho

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Pratica Profissional Il
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Marcos Felipe Santos Rabelo
Matricula Siape 1426063

2) EMENTA

Acompanhamento dos alunos na consolidagdo de suas atividades complementares ou na
realizacao de estagio.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Facilitar a consolidagcdo das atividades complementares e supervisionar o cumprimento
pelos alunos do montante de horas minimas para conclus&o do curso.




CONTEUDO POR BIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE: 1. Desenvolvimento de Projeto
Integrador
- - Eletrénica Industrial
- CLP

- Educacao Fisica
4.° BIMESTRE:

e Orientacdo, acompanhamento e validagdo de documentos comprobatérios das atividades
complementares

O aluno devera apresentar documentagéo minima a ser definida com os alunos por bimestre.

Laboratério, Apostilas, Computadores, Internet, Equipamentos e Componentes Eletroeletronicos;




Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

11 a 14 de setembro

18 a 21 de setembro

25 a 28 de setembro

02 a 06 de outubro

09 a 13 de outubro

16 a 20 de outubro

23 a 27 de outubro

30 de outubro a 03 de novembro

06 a 10 de novembro

Semana 10: 13 a 17 de novembro




Avaliagdo 3 (A31)

xx de xxx de 2023

xx de xxx de 2023

A3.1:

A3.2:

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Semana 5 : 18 a 22 de dezembro

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperacdo Semestral 2




Avaliagio 4 (A4)

xx de xxx de 2023

xx de xxx de 2024

A4.1:

A4.2:

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagéo de recuperagao semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

Marcos Felipe Santos Rabelo
Professor

Componente Curricular Pratica
Profissional Il

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Projetos Elétricos Prediais
Abreviatura -
Carga horaria total 100h
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a
Professor Walquer Vinicius Kifer Coelho
Matricula Siape 1149215

2) EMENTA

Filosofia de projetos elétricos pela norma ABNT NBR 5410:2004. Calculo de demanda
conforme ABNT NBR 5410:2004. Divisdo da instalagao em circuitos terminais. Quadro de
cargas com definicao de poténcias, protegdes, identificagao de circuitos e balanceamento de
fases. Dimensionamento. Entrada de servico individual e agrupada - monofasica / bifasica /
trifasica. Diagrama unifilar e multifilar do quadro de distribuigao. Projeto elétrico predial.
Introducao a luminotécnica. Projeto elétrico predial utilizando o software especifico:

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR



mailto:walquer.coelho@gsuite.iff.edu.br

Geral:

e Abordar os conhecimentos necessarios para que os alunos sejam capazes de
projetar instalagGes elétricas de baixa tensao.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3.° BIMESTRE:

Projeto elétrico predial.

8.1 Medigao individual;

8.2 Medigao agrupada.

9. Introdugédo a luminotécnica.
9.1 Grandezas luminotécnicas;
9.2 Tipos de lampadas;

9.3 Temperatura de cor;

9.4 Reproducgao de cor.

4.° BIMESTRE:

10. Projeto elétrico predial utilizando o
software especifico:

10.1. Introdugéo ao Projeto;
10.2. Estrutura do software;

10.3. Aprendendo a trabalhar com as
Ferramentas do software:

10.4. Preparagao das arquiteturas:

10.4.1. Importando o arquivo em formato DWG
para o software especifico;

10.4.2. Langamento dos pontos de luz;

10.4.3. Langamento dos pontos de luz;




10.4.4. Inserindo os pontos de Iluz do
pavimento superior.

10.5. Langamento dos interruptores.
10.6. Langamento das tomadas.
10.7. Definigdo dos circuitos:

10.7.1. Configurando os parametros de
célculo;

10.7.2. Definindo o primeiro circuito;

10.8. Langamento dos Quadros:

10.8.1. Langando os quadros de distribuicéo;
10.8.2. Langando os quadros de medigéo.
10.8.3. Langamento dos Condutos:

10.8.4. Definindo os condutos;

10.8.5. Inserindo os Condutos;

10.8.6. Verificando o langamento.

10.8.7. Fiacao e Dimensionamento:

10.8.8. Passando a fiagao do projeto;

10.8.9. Dimensionando os circuitos do projeto;
10.8.10. Alterando o ramal de entrada;
10.8.11. Dimensionando os condutos.

10.9. Pranchas Finais:

10.9.1. Pranchas finais;

10.9.2. Lista de materiais;

10.9.3. Gerando as Pranchas.

10.10. Projeto Final.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva - E a exposicdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de
partida.

Aula Pratica - Aplicagao pratica dos contetidos ministrados.

Atividades - Resolugdo de exercicios aplicados em sala de aula (desenho dos
diagramas unifilares, multifilares e funcional das aulas praticas realizadas no dia)
Avaliacao - Aulas praticas 3 pontos e Avaliagao 7 pontos.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Caneta, quadro branco, projetor, notbook.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente




3.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1 - conteudo: Calculo de queda de tensao
Semana 2 - contetdo: Dimensionamento de eletroduto
Semana 3 - contetdo: Dimensionamento de eletroduto.
Semana 4 - contetido: Semana Académica

Semana 5 - contetido: Exercicios

Semana 6 - conteudo: Calculo de demanda medig¢ado
individual

Semana 7 - conteudo: Calculo de demanda medig¢ao
agrupada.

Semana 7 - conteudo: Calculo de demanda medig¢ao
agrupada.

Semana 8 - conteuido: Projeto de medigao agrupada
Semana 9 - conteudo: Projeto de medigédo agrupada

Semana 10 - contetdo: Avaliacado

Avaliagao 3 (A31)

17 de novembro de 2023

A3.1: Exercicios - 4 pontos

A3.2: Avaliagao - 7 pontos

4.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.

Semana 2 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.

Semana 3 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.

Semana 4 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.

Semana 5 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.

Semana 6 - conteudo: Projetos Elétricos em software
especifico.




Semana 7 - conteudo: Avaliagao
Semana 8 - conteudo: Revisdo
Semana 9 - contetido: RS2
Semana 10 - conteudo: VS

Recuperacdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

16 de fevereiro de 2024 A3.1: Exercicios - 4 pontos

A3.2: Avaliagdo - 7 pontos

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

RS2

Término: 01 de margo de 2024 Avaliagéo de recuperagao semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

VS

Término: 09 de margo de 2024 Avaliacéo de verificacdo suplementar em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

CAVALIN, Geraldo. Instalagoes
elétricas prediais. 19. ed. Sdo Paulo:
Livros Erica, 2009.

CREDER, Helio. Instalagdes de ar
condicionado. 6. ed. Rio de Janeiro:
Livros Técnicos e Cientificos, 2012. xv,
318 p., il. ISBN 978-85-216-1346-6. 117
LIMA FILHO, Domingos Leite. Projeto
de Instala¢Ges Elétricas Prediais. 11.
ed. Sdo Paulo: Erica, 2008.

CRUZ, Eduardo Cesar Alves;

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 5410: Instalacdes elétricas de
baixa tensao. Rio de Janeiro: ABNT, 2004. .
NBR 5444: Simbolos graficos para instalagdes
elétricas prediais. Rio de Janeiro: ABNT, 1989.
NBR 5413: lluminéncia de interiores. Rio de
Janeiro: ABNT, 1992.

COTRIM, Ademaro A. M. B. Instalagdes Elétricas. 4.
ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2003.

PRYSMIAN Cables & Systems. Manual Prysmian de
Instalagdes Elétricas: Garanta uma instalagao




ANICETO, Larry Aparecido. elétrica segura. Disponivel em: . Acesso em: 20
Instalagdes elétricas: fundamentos, ago. 2016.

pratica e projetos em instalagcoes
residenciais e comerciais. 2. ed. Sdao
Paulo: Livros Erica, 2012.

Walquer Vinicius Kifer Coelho Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Projetos Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Elétricos Prediais Ensino Médio



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Sistemas Elétricos de Poténcia
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Elias Freire de Azeredo
Matricula Siape 1029426

2) EMENTA

Conceitos gerais do SEP. Geragao de Energia Elétrica. Subestagao. Linhas de Transmissao e
Distribuicdo de Energia Elétrica. Prote¢do de Sistemas Elétricos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




Apresentar aos alunos o conceito de um Sistema Elétrico de Poténcia (SEP), além dos aspectos
tedricos e praticos relevantes na geracado, transmisséo e de distribuicdo de energia elétrica
vigentes. Desenvolver os conhecimentos basicos sobre sistemas de poténcia, por exemplo,
entender o comportamento e as relagbes dos transformadores, a finalidade de uma linha de
transmissao etc., bem como, expor esses conhecimentos a luz das normas técnicas.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE:

1. Protecao de Sistemas Elétricos:

1.1. Relés de Corrente, tensao e poténcia;

1.2. Relés digitais;

1.3. Relés Diferenciais, de frequéncia, de
tempo, de sobrecorrente, de tensao e
auxiliares;

1.4. Relés de Distancia;

1.5. Coordenagao dos sistemas de
protecgao.

2. Linhas de Transmissao:

2.1. Introdugéao as Linhas de Transmissao;

2.2 Tépicos sobre a transmissdo em
corrente alternada e continua;

2.3. Caracteristicas do sistema de
transmissao brasileiro;

2.4. Sistema Interligado Nacional (SIN).

4° BIMESTRE:

3. Distribuicdo de Energia Elétrica:
3.1. Rede primaria e secundaria;
3.2. Rede urbana e rural;
3.3. Projeto de redes.

3.4. Protecao de redes de distribuicao

Nao ha.




3.5 Nogoes de Automacao de redes de
distribuicao

3.6 Nogoes de Smart-grid

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteudos da disciplina serdao abordados de forma tedrica, com aulas expositivas dialogadas.

Poderao ser utilizadas apresentacdes de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serao disponibilizados em grupo, previamente construido, para a
disciplina, bem como sala da disciplina na plataforma Moodle.

Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos abordados, em
sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre serdo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor a nota
bimestral dos alunos. Uma avaliacdo individual , presencial, com ou sem consulta, no formato de
prova tradicional, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre; e outras
avaliagdes coletivas no valor 40% do total do bimestre.

Para aprovagéo, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de pontos do semestre letivo, que seré convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 3° bimestre e do
4° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagao de recuperag¢ado de notas chamada
RS2, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS2, somente no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a
realizacdo da RS2.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Notebook

Quadro e pincel

Questionarios e listas de exercicios

Plataforma Moodle

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor




e Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica - -

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) Semanas 1 a 3 (6 h/a)

1. Protecao de Sistemas Elétricos:
Inicio: 11 de setembro de 2023 1.1. Filosofias dos sistemas de protecao
Término: 17 de novembro de 2023 1.2. Tecnologia dos relés de protecédo

1.3. Fung¢oes ANSI para os relés de protecao

Semana 4 (2 h/a)

Semana académica

Semanas 5 a 7 (6 h/a)

2. Linhas de Transmissao:

2.1 Introdugao as Linhas de Transmissao;

21 Toépicos sobre a transmissio em corrente
alternada e continua;

2.3 Caracteristicas do sistema de transmissao
brasileiro;

2.4 Sistema Interligado Nacional (SIN).

Semana 8 (2 h/a)

Atividade avaliativa bimestral.




Semana 09 ( 2h/a):

Apresentacgao de trabalhos

Semana 10 ( 2h/a):
Apresentacéao de trabalhos

17 de outubro a 02 de novembro de
2023

08 de novembro de 2023

Avaliagao 1 (A1)

A1.1:Questionario -: Atividade avaliativa remota, utilizando
a plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A1.2: Atividade avaliativa do bimestre, individual e escrita.
Valor 7,0 pontos,

4.° Bimestre -(20h/a)

Inicio: 20 de novembro de 2023

Término: 01 de margo de 2024

Semanas 1 a 2 (4 h/a)

1. Distribuicao de Energia Elétrica
1.1. Rede primaria e secundaria
1.2. Rede urbana e rural

1.3. Projeto de redes

Semana 3 (2 h/a)
7° CONINF - Campus Itaperuna

Semanas 4 a 5 ( 4 h/a)
1.4. Componentes basicos de uma rede de
distribuicao

1.5 Protecgao de redes de distribuigao

Semanas 6 a7 ( 4 h/a)
2.0 Nocgoes de automaciao de redes de distribuicao

Semana 8 (2 h/a)
3.0 Nocgoes de Smart-grid

Semana 9 (2 h/a)
Atividade avaliativa bimestral




Semana 10 ( 2 h/a)

Recuperagao semestral 2

01 a 18 de fevereiro de 2024

21 de fevereiro de 2024

Avaliagao 2 (A2)

A2.1:Questionario -: Atividade avaliativa remota, utilizando
a plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A2.2: Atividade avaliativa do bimestre, individual e escrita.
Valor 7,0 pontos,

Inicio: 26/02/2024

Término: 29/02/2024

RS2

Atividade avaliativa de recuperagédo semestral Il -
individual - em data a ser definida. Valor 10 pontos.

Verificagdo Suplementar
Inicio: 04/03/2024

Término: 07/03/2024

Atividade avaliativa suplementar - individual - em data a

ser definida. Valor 10 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

MAMEDE FILHO, Joado. Manual de
equipamentos elétricos. 3. ed. Rio de

Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2005.

MAMEDE FILHO, Joao. Instalagdes
elétricas industriais: exemplo de
aplicagao. 8.ed. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, [2010].

BARROS, Benjamim Ferreira de; GEDRA,
Ricardo Luis. Cabine primaria:
subestacoes de alta tensao de

consumidor. S3o Paulo: Livros Erica, 2009.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 14039: Instalagdes elétricas em
média tensdo. Norma ABNT, 2004.

CREDER, H. Instalag6es elétricas. 15. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2007.

CAMINHA, AMADEU CASAL. Introdugéao a
protecdo dos sistemas elétricos. Sao Paulo:
Blucher, 1997.

ARAUJO, CARLOS ANDRE S. Protegio de
Sistemas Elétricos. 2° ed. Rio de Janeiro:
Interciéncia: Light, 2005.




LABEGALINI, Paulo Roberto et al. Projetos
mecanicos das linhas aéreas de
transmissao. 2.ed. Sao Paulo: E. Bllcher,
1992.

SIMONE, Gilio Aluisio. Centrais e
aproveitamentos hidrelétricos: uma
introdugdo ao estudo. Sao Paulo: Livros
Erica, 2000.

REIS, L. B. dos. Geragéao de energia elétrica:
tecnologia, inser¢ao ambiental, planejamento,
operacao e analise de viabilidade. Barueri:
Manole, 2003.

Elias freire de Azeredo
Professor

Componente Curricular Sistemas
Elétricos de Poténcia

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Automacao Predial
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Ricardo Leite de Freitas
Matricula Siape 3869158

2) EMENTA

Retrospectiva histérica. Conceitos em predial e residencial. Subsistemas de uma edificagcao
automatizada, equipamentos e tecnologias aplicaveis a automagéao predial e residencial. Projetos
de redes convencionais e cabeamento estruturado.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:



mailto:ricardo.freitas@gsuite.iff.edu.br

Propiciar a obtengdo dos conhecimentos relativos as normas e técnicas e conceitos
aplicados a automacéo predial, assim como identificar, especificar e instalar dispositivos,
equipamentos e redes para automagéao predial e residencial.

1.2. Especificos:

Implantar sistemas de seguranga eletronica, interfonia e telefonia em construgdes
comerciais, residenciais unifamiliares e multifamiliares;

Desenvolver projetos para sistemas de telecomunicagbes em edificagdes utilizando as
normas vigentes de projetos convencionais e cabeamento estruturado.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Retrospectiva historica:
1.1. Histérico da automagdo predial e
residencial;
1.2. Evolugdo da automacdo predial e
residencial.
2. Conceitos em Automacao Residencial:
2.1. Conceito de edificagcbes e espagos
inteligentes ou automatizados;
2.2. Principais caracteristicas das edificacdes

automatizadas.
2.3. Subsistemas de uma edificagdo
automatizada, equipamentos e

tecnologias aplicaveis a automagao
predial e residencial.
3. Sistemas de alarme auténomos:

3.1. Sensores infravermelhos, de vibragéao,
magnéticos, micro-ondas e de dupla
tecnologia com e sem fio;

3.2. Atuadores ou delatores sonoros e

visuais;
3.3. Centrais de alarme multisetoriais com
controle remoto el/ou teclado

alfanumeérico;
3.4. Comissionamento de sistemas de
alarme;
3.5. Aula pratica de sistemas de alarmes.
4. Sistemas de alarme monitorados:
4.1. Centrais de monitoramento de alarmes;




4.2. Programacao de centrais;
4.3. Comissionamento de sistemas
monitorados.
5. Automagao de portdes  deslizantes,
pivotantes, basculantes e cancelas:
5.1. Composicdo de sistemas de portbes
automaticos;
5.2. Seguranga em operacdo de portdes
automaticos;
5.3. Instalacdo de portdes automaticos;
5.4. Aula pratica de automatizacdo de
portdes deslizantes.
6. Sistemas de CFTV:
6.1. lluminacéo;
6.2. Modelos de Cameras;
6.3. Tecnologias de Cameras;
6.4. Sistemas DVR;
6.5. Cabeamento;
6.6. Instalagdo de sistema DVR com varias
cameras;
6.7. Configuracao de DVR e aplicativos para
dispositivos méveis;
6.8. Aula pratica de instalacdo de cameras e
configuracéo de DVR.
7. Sistema de interfonia residencial
unifamiliar:
7.1. Sinais de audio;
7.2. Instalagao de interfone;
7.3. Instalagao de interfone com fechadura;
7.4. Aula pratica de sistema de interfone com
fechadura;
7.5. Sistema de interfonia coletivo;
7.6. Central de portaria;
7.7. Instalacdo de sistema de interfonia
coletivo.
8. Sistemas PABX:
8.1. Plano de numeracgao;
8.2. Centrais PABX analdgicas;
8.3. Programacdo de centrais PABX
analdgicas;
8.4. Instalacao de sistemas PABX;
8.5. Aula pratica de configuragdo de PABX.
9. Projetos de redes convencionais e
cabeamento estruturado:
9.1. Meios Fisicos de Transmisséo;
9.2. Cabos telefbnicos;
9.3. Cabo UTP;
9.4. Cabo coaxial;
9.5. Fibra optica;
9.6. Aula préatica de instalagbes de cabos e
montagens de conectores.




10. Projeto predial convencional:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

10.10.

10.11.

Localizagcdo da caixa de Distribuicao
Geral;

Tubulagéo de entrada subterranea;
Tubulagéo primaria;

Tubulagao secundaria;

Shaft em edificios;

Numero de pontos telefénicos
acumulados;

Namero de pontos telefénicos
distribuidos;

Cabeamento;

Materiais utilizados nas instalacoes
telefénicas internas;

Identificagdo de pares da rede telefonica
interna de edificios;

Documentacgao necessaria para
apresentacao do projeto para analise da
concessionaria.

11. Projeto de Cabeamento Estruturado:

11.1.
11.2.
11.3.

11.4.

11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.

Caracteristicas;

Relacgao custo x beneficio;

Totalizagao de pontos de
telecomunicagoes;

Distribuicdo de eletrodutos, eletrocalhas,
perfilados, canaletas e caixas de
passagem;

Instalagao do cabeamento;

Identificagdo do cabeamento;
Aterramento;

Quantificacdo de material;
Documentacgao.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que s&o colocados em discusséao.

Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagao formativa - Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao
longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em
grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Projetor e quadro para apresentacao tedrica
e Recursos do Laboratério de Automacgao Predial

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica. Nao se aplica. Nao se aplica.




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: Sistemas PABX

Semana 2: Sistemas PABX

Semana 3: Cabeamento de Telecomunicagdes

Semana 4: Cabeamento de Telecomunicagoes

Semana 5: Cabeamento de Telecomunicagoes

Semana 6: Projeto predial convencional:

Semana 7: Projeto predial convencional:

Semana 8: Projeto predial convencional:

Semana 9: Prova

Semana 10: Revisao de Prova

Avaliagao 3 (A31)

06 de Novembro de 2023

A3:
Atividade pratica em grupo: 4pts

Prova individual: 6pts




4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: Projeto de Cabeamento Estruturado

Semana 2: Projeto de Cabeamento Estruturado

Semana 3: Projeto de Cabeamento Estruturado

Semana 4: Projeto de Cabeamento Estruturado

Semana 5 : Automacéo Predial

Semana 6: Automacao Predial

Semana 7: Automacao Predial

Semana 8: P4

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagédo Semestral 2

Avaliagdo 4 (A4)

19 de fevereiro de 2023

Ad4:
Atividade pratica em grupo: 4pts

Prova individual: 6pts




Inicio: 26 de fevereiro de 2024

RS2

Término: 01 de marco de 2024 Avaliagdo de recuperagédo semestral em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

VS

Término: 09 de marco de 2024 Avaliagao de verificagdo suplementar em data a ser

definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

CARVALHO JUNIOR, Roberto  de.
Instalagbes elétricas e o projeto de
arquitetura. 5. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Ed. Bliicher, 2014.

LIMA FILHO, Domingos Leite. Projetos de
instalagdes elétricas prediais. 11. ed. Sdo
Paulo: Livros Erica, 2008.

MARIN, Paulo S. Cabeamento
estruturado: desvendando cada passo:
do objeto a instalagdo. 4. ed. rev. e atual.
Sao Paulo: Livros Erica, 2014.

NERY, Norberto. Instalagbes elétricas:
principios e aplicagdes. 2. ed. Sdo Paulo:
Livros Erica, 2012.

PRUDENTE, Francesco. Automacgao
predial e residencial: uma introdugao. Rio
de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
2013.

SHIMONSKI, Robert; STEINER, Richard T.;
SHEEDY, Sean M. Cabeamento de rede.
Tradugao e revisao técnica Orlando Lima de
Saboya Barros. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 2010.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 16264: Cabeamento
Estruturado Residencial. Rio de Janeiro: ABNT,
2014.

. NBR 14565: Cabeamento Estruturado
para edificios comerciais e data centers. Rio de
Janeiro: ABNT, 2013.




Ricardo Leite de Freitas Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Ensino Médio
Automacgao predial



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Geragao de Energia e Meio Ambiente
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Rafael Lima de Oliveira
Matricula Siape 3313422
2) EMENTA

Conceitos gerais: No¢des introdutérias sobre meio ambiente e gestdo ambiental - Politica e Gestao
Ambiental; Energia; Balanco Energético Nacional (BEN); Conceito de fontes; Fator de capacidade.
Fontes renovaveis de geracao de eletricidade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




Curso introdutdrio sobre meio ambiente e fontes renovaveis de energia. Sao abordados conceitos
basicos de meio ambiente (politica e gestdo ambiental), de energia renovaveis e os principios
fundamentais de fontes renovaveis e suas aplicagdes, bem como, combinando esses

conhecimentos as normas técnicas afins ao meio ambiente.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE:
3. Geragao Hidroelétrica:

3.1.Introducao e Principios de
Funcionamento;

3.2.Composicdo basica de uma usina
hidrelétrica;

3.3.Turbinas hidraulicas;

3.3.1. Tipos Pelton, Francis, Bulbo e
Kaplan;

3.3.2. Aplicacoes dos tipos de turbinas;

3.4.Impactos ambientais.

4° BIMESTRE:

4. Geragao Térmica:

4.1. Tipos de centrais térmicas;

4.2. Centrais a combustéo;
4.3. Centrais nucleares.

4.4. Impactos ambientais;

1 Geografia:

1.1 Analise geografica de usinas
geradoras de energia elétrica.

2° Biologia:

2.1 Analise do impacto ambiental
provocado pela construgdo de
usinas geradoras de energia
elétrica.




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias,
portanto, espago onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que séo colocados
em discusséo.

Pesquisas - Analise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacgdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta pilot, quadro branco, projetor multimidia e notebook para apresentaciao
tedrica;

Suporte as aulas com material impresso (apostila e/ou livro) e/ou audiovisuais
(slide/videos).

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023

Semana 1: 11 a 14 de setembro

Introdugao e Principios de Funcionamento;

Semana 2: 18 a 21 de setembro

Introdugao e Principios de Funcionamento;

Semana 3: 25 a 28 de setembro

Composigéo basica de uma usina hidrelétrica;

Semana 4: 02 a 06 de outubro

Semana académica;

Semana 5: 09 a 13 de outubro

Composicdo basica de uma usina hidrelétrica;

Semana 6: 16 a 20 de outubro

Turbinas hidraulicas: Tipos Pelton, Francis.

Semana 7: 23 a 27 de outubro

Turbinas hidraulicas: Tipos Bulbo e Kaplan.

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

Aplicagdes dos tipos de turbinas;

Semana 9: 06 a 10 de novembro




Impactos ambientais.

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Atividade avaliativa bimestral.

Avaliagao 3 (A3)

09 de outubro de 2023

06 de novembro de 2024

13 de novembro de 2024

A3.1: Atividade avaliativa remota utilizando o
questionario da plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A3.2: Atividade avaliativa remota utilizando o
questionario da plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A3.3: Atividade avaliativa integrada com a disciplina
de Geografia. Valor 4,0 pontos.

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

Geragao Térmica - conceitos basicos;

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Tipos de centrais térmicas;

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Tipos de centrais térmicas;

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Centrais geotérmicas;

Semana 5: 18 a 22 de dezembro

Centrais a combustao;




Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Centrais nucleares;

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Impactos ambientais;

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Atividade avaliativa bimestral.

Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Revisao, vista de prova e reposi¢des de atividades.

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcdo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

11 de dezembro de 2023

05 de fevereiro de 2024

12 de fevereiro de 2024

A4.1: Atividade avaliativa remota utilizando o
questionario da plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A4.2: Atividade avaliativa remota utilizando o
questionario da plataforma Moodle. Valor 3,0 pontos.

A4.3: Atividade avaliativa integrada com a disciplina
de Biologia. Valor 4,0 pontos.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagéo de recuperacao semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS




Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FADIGAS, Eliane A. FARIA, Amaral.
Energia Edlica. Barueri, Sao Paulo:
Manole, 2011.

LOPEZ, Ricardo Aldabé. Energia Solar
para a producao de eletricidade. Sao
Paulo: Artliber Editora, 2012.

MAGRINI, A.; SANTOS, M. A. Gestao
Ambiental de Bacias Hidrograficas. 1a.
edicdo. Rio de Janeiro: Editora UFRJ,
ISBN: 85-258-0046-2, 2001.
GOLDEMBERG, Jose; LUCON,
Oswaldo. Energia, meio ambiente e
desenvolvimento. Tradugcdo de André
Koch. 3.ed.rev. Sdo Paulo: EDUSP, 2012.
400 p., il.

CEPEL, 2000. Atlas Solarimétrico do Brasil.
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e
Centro de Pesquisas da Eletrobras. Disponivel em .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CEPEL, 2014. Manual de Engenharia para Sistemas
Fotovoltaicos. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016.

CRESESB, 2001. Atlas do Potencial Edlico
Brasileiro. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago. 2016.
CRESESB, 2008. Energia Solar Principios e
Aplicagoes. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016. CUSTODIO, R. S. Energia edlica para
producao de energia elétrica. 1a. ed. Rio de Janeiro:
Centrais Elétrica Brasileiras S.A., 2007. v. 1

Rafael Lima de Oliveira
Professor

Componente Curricular Geragao de
Energia e Meio Ambiente

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Producao Industrial

Ano 2023.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Inglés 2A
Abreviatura -

Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a

Professor Roberta Cruz Poubel
Matricula Siape 2165058
2) EMENTA

Leitura e interpretagcéo de textos de géneros diversos com aplicagao de diferentes estratégias de
leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulario; produgéo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

* Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagéo social e acesso a
informagdes do mundo

Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensao e
producgao de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

* Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de
analisar a recepgéo e a produgao de textos orais e/ou escritos;

* Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento |éxico-semantico no idioma;

* Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou n&o), tais
como dicionarios e gramaticas;

» Expandir a observagao do mundo do aluno com suas diferencas e leva-lo a perceber e usar a
lingua como pano de fundo na comparagéao e observacao das diferengas culturais.

Todo o contelido programatico deve ser abordado a partir da compreensao e interpretagdo de
textos inseridos nos mais variados géneros, oferecendo ao aluno a oportunidade de aumentar
sua competéncia linguistica e de desenvolver uma postura ativa perante a tarefa de recepgéo e
producao de textos.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGCAO INTERDISCIPLINAR




3° BIMESTRE

Leitura e compreensido de textos de géneros
diversos

Utilizacdo de estratégias de leitura (skimming,
scanning, prediction e conhecimento prévio)
Possessive adjectives and pronouns

Simple Present / frequency adverbs

Imperative

4° BIMESTRE

Leitura e compreensdo de textos de géneros
diversos

Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming,
scanning, prediction e conhecimento prévio)
Can / could;

Present continuous

Simple present x present continuous;
Questions with How + adjective;

Relagdo com a disciplina de Lingua
Portuguesa:

produgéo de uma receita em Inglés

Relagao com a disciplina Literatura:

leitura de minicontos de Willian
Shakespeare

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido
Atividades em grupo e individuais

Avaliacado formativa (produg¢oes, comentarios, apresentagoes, trabalhos em grupo,

entre outros).

Atividades avaliativas no terceiro bimestre:

A1.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A1.2: Participagao em aula, presenga e execugao de atividades propostas (1 ponto);

A1.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A1.4: Prova (6 pontos).

Atividades avaliativas no quarto bimestre:

A2.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

A2.2: Participagdo em aula, presenga e execugao de atividades propostas, (1 ponto);

A2.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A2.4: Prova (6 pontos).




Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos e/ou orais individuais e/ou em grupo, realizagéo e/ ou participagao nas atividades
propostas.

Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico; material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador
com internet; gravuras; jogos didaticos.

LABORATORIO: Tecnoteca

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica. Nao se aplica. | Nao se aplica.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3.° Bimestre - (20h/a) Semana 1: 11 a 14 de setembro

Possessive Adjectives (exercicios na folha)
Inicio: 11 de setembro de 2023

Término: 17 de novembro de 2023 | Semana 2: 18 a 21 de setembro

Possessive Pronouns




Semana 3: 25 a 28 de setembro

Leitura de texto + pratica (possessive adjectives +
possessive pronouns) + daily routines

Semana 4: 02 a 06 de outubro

X Semana Académica do IFF Campus Itaperuna/
Olimpiadas Estudantis

Semana 5: 09 a 13 de outubro

Simple Present

Semana 6: 16 a 20 de outubro

Revisao (Simple Present + frequency adverbs) +
Imperative

Semana 7: 23 a 27 de outubro

Utilizagc&o de estratégias de leitura (skimming, scanning,
prediction e conhecimento prévio) + Revisao

Semana 8: 30 de outubro a 03 de novembro

Prova Oral + contagem de vistos

Semana 9: 06 a 10 de novembro

Aplicagao da avaliagéo escrita (5,0 pontos)

Semana 10: 13 a 17 de novembro

Reviséo final

Avaliagao 3 (A31)




08 de novembro de 2023

Avaliacdo 3° Bimestre

A2.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);
A2.2: Participacdo em aula, presencga € execugao
de atividades propostas, (1 ponto);

A2.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);
A2.4: Prova bimestral (6 pontos).

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de novembro
de 2023

Término: 1 de margo de 2024

Semana 1: 20 a 24 de novembro

Revisao Simple Present

Semana 2: 27 de novembro a 01 de dezembro

Present Continuous

Semana 3: 04 a 08 de dezembro

Present Continuous (fixagédo)

Semana 4: 11 a 15 de dezembro

Simple Present x Present Continuous

Semana 5: 18 a 22 de dezembro

Leitura e compreensao de textos de géneros diversos

Semana 6: 29 de janeiro a 02 de fevereiro

Habilidades + Can/Could + Revisido de conteudos

Semana 7: 05 a 09 de fevereiro

Aplicacado de prova oral (2,0)

Semana 8: 12 a 16 de fevereiro

Aplicagao de prova escrita (5,0)




Semana 9: 19 a 23 de fevereiro

Revisao para a RS

Semana 10: 26 de fevereiro a 01 de margo

Recuperagcédo Semestral 2

Avaliagao 4 (A4)

13 de fevereiro de 2024

Avaliagao 3° Bimestre

A2.1: Exercicio avaliativo em dupla (2 pontos);

o A2.2: Participagdo em aula, presenga € execugao
de atividades propostas, (1 ponto);
A2.3: Exercicio avaliativo individual (1 ponto);

e A2.4: Prova bimestral (6 pontos).

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 01 de margo de 2024

RS2

Avaliagéo de recuperagao semestral em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.

Inicio: 04 de margo de 2024

Término: 09 de margo de 2024

VS

Avaliacao de verificacdo suplementar em data a ser
definida dentro da respectiva semana. Valor 10,0 pontos.




9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

AGA, G. Upgrade. Vol. 1. Sdo Paulo: Richmond,
2010.

DIAS, R. JUCA, L. FARIA, R. HIGH UP 1. Szo
Paulo: MacMillan, 2013.

MUNHOZ, R. Inglés instrumental: estratégias
de leitura — Médulo I. S0 Paulo: Texto Novo,
2002.

MURPHY, R. Essential grammar in use. 3. ed.
Cambridge: Cambridge University Press, 2007.

OXFORD. Dicionario Oxford escolar: para
estudantes brasileiros de inglés:
portugués-inglés, inglés-portugués. 2 ed. New
York: Oxford University Press, 2007.

CLARKE, S. Macmillan English grammar
in context: essential - with key. Oxford,
Londres: Macmillan Education, 2008.

MARQUES, CARDOSO, A. ANYTIME Ed.
Saraiva, Sdo Paulo, 2020.

MUNHOZ, R. Inglés
Instrumental:estratégias de leitura—
Modulo | .Sa0 Paulo: Texto Novo, 2002.

REJANI, M. Learning English Through
Texts.Volume 1. Sdo Paulo: Textonovo,
2003.

Roberta Cruz Poubel

Professora

Elias Freire de Azeredo

Coordenador

Componente Curricular Inglés Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino

Médio
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